
Shinza 
Gradueringer 2026 

(Ikke kids) 
 

 

 
 

 
 

Tirsdag d. 10. Marts 2026 kl. 16.45 – 18.15 

For elever på begynderholdet der er klar hertil 

 
Mandag d. 15. Juni 2026 kl. 17.00 – 20.00 

Voksne - aspiranter til og med 4. kyu (ikke for begyndere) 

Øvrige hold er aflyst denne dag 

 
Lørdag d. 20. Juni 2026 kl. 11.45 – 13.45 

Børn - aspiranter til og med 5. kyu (ikke for begyndere) 

Katatræning er aflyst denne dag 

 
Tirsdag d. 23. Juni 2026 kl. 16.45 – 18.15 

For elever på begynderholdet der er klar hertil 

 
Torsdag d. 24. September 2026 kl. 16.45 – 18.15 

For elever på begynderholdet der er klar hertil 

 

Lørdag d. 21. November 2025 kl. 11.45 – 13.45 

Børn - aspiranter til og med 5. kyu (ikke for begyndere) 

Katatræning er aflyst denne dag 

 



Mandag d. 23. November 2026 kl. 17.00 – 20.00 

Voksne - aspiranter til og med 4. kyu (ikke for begyndere) 

Øvrige hold er aflyst denne dag 

 
Tirsdag d. 1. December 2026 kl. 16.45 – 18.15 

For elever på begynderholdet der er klar hertil 

 
Mandag d. 7. December 2026 kl. 17.00 – 21.00 

Aspiranter til 3. kyu og til og højere  

 

 

 
 

 

 

Tilmelding og betaling til gradueringen SKAL ske på 

Holdsport.dk 7 dage før selve dagen. Yderligere info 

findes på hjemmesiden. 
 

Aspiranter til 8. kyu eller højere, skal have bestilt 

navnebrik til vores Nafudo (navnetavle) i dojo’en. 

 

Ens navnebrik skal være vendt med billedet vendende 

udad, min 2 måneder før man påtænker at gå til 

graduering (for grader til 4. kyu og lavere) og 3 

måneder (for grader til 3. og højere). 

 


