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Gennembrydningskursus 
Lørdag d. 29. oktober 2022 kl. 12.15 

 

 
Gennembrydning anvendes bla. ved konkurrencer, opvisninger, gradueringer 

mm. og er en meget stor del af karate til trods for den meget lille berøringsflade i 

den daglige træning. 

 

Kom og få et indblik i denne forunderlige verden. 

 

Adgangskrav: 

Over 15 år min. 9. kyu 

Under 15 år min. 6. kyu 


