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OSU fra redaktionen

Som titlen i en af artiklerne i det inde-
veaerende blad antyder "KLUBBLADETS
REDAKT@R TAKKER AF”, sa har jeg valgt
at treede ud af redaktionen. Flere har
spurgt, om det skyldes de to nye steerke
Ka'er, som for nylig er kommet i redaktion.
Svaret er "definitivt OSU NEJ”, tveertimod
har Charlotte & Michala allerede tilfart vo-
res klubblad nogle nye dimensioner, bade i
form af nye ideer, men szerdeles ogsa med
en masse spandende KIDS artikler. Jeg
har veeret involveret 12 ar i bladet, og jeg
tror, der er behov for ny dynamik, samt at
jeg har behov for at leegge min energi et
andet sted. Som man kan laese i bladet, er
der et bud p& i hvad @

Kort fortalt hvordan den

"nye redaktion” startede

Som forzelder til en ivrig ung karateud-
@ver var jeg igennem et par ar begyndt at
komme rigtig meget i klubben. Min kone
0g jeg havde involveret os i forskellige
sociale arrangementer. Jeg blev opfordret
til at kgre Farum Karate blad videre af
den daveerende redaktar, Winnie Ander-
sen (Brun baelte), da Winnie skulle flytte.
Winnie var meget engageret i klubbens ak-
tiviteter. Ved samme lejlighed instruerede
Winnie mig i at sidde ved dommerbordet
ved Katastaevner, som staevnespeaker og
til at registrere point. Jeg har bl.a. siddet
ved dommerbordet adskillige gange, hvor
Sensei Franz er blevet Dansk Mester i kata
(det har absolut inspireret min kata stil).

Ved den falgende generalforsamling
benyttede jeg muligheden til at preve
at involvere flere i klubbladet. Hele tre
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engagerede personer meldte sig: Char-
lotte Grimstad (Karate-ka), Linda Tornehgj
(fra en rigtig karate familie), og Liselotte
(mor til Karl-Ludvig). Vi afholdt det farste
mgde den 14. marts 2010, med fglgende
Agenda @

a. Diskussion om, hvad den grundlaeg-
gende ide er med klubbladet (f.eks.
fordeling mellem hjemmeside og
blad)?

b. Hvor tit skal bladet udkomme ?

c. Erder flere som gnsker at deltage
(Michael som paparazzi?)

d. Ideer til indhold
— Bgrnesider?
— Faste rubrikker

e. Diskussion om det kommende format
(oplag)

f.  Arbejdsfordeling?

Min eget bidrag til bladet siden da har
hovedsageligt veeret pa logistik siden
(men nu og da skrevet en artikel eller to,
afhaengig af bladets omfang/indhold). Jeg
elsker spread sheets og fik saledes hurtigt
sat et "artikel oversigts system “ op, for
at redaktion kan planlaegge og falge
artiklerne/billederne hen imod deadline.
Overskueligt og nemt.

Farum Karate

bladets layout

Men det der absolut ggr den helt store
forskel, er bladets layout. Liselotte, der til
daglig er selvsteendig grafiker (Fru Nielsens
Tegnestue), overrasker mig hver gang det
nye blad kommer fra trykken. Liselotte er

i stand til at omsaette vores
artikler og billeder til et

utroligt visuelt laekkert blad,
med en blanding af bil-
ledcollager og tekst flettet
sammen. Farum Karate klub

er ved mange lejligheder ble-
vet rost for dette laekre blad.
Og det er blevet omtalt som
Danmarks flotteste og laekreste
klubblad.... Det kan vi godt vaere
stolte af!

Bidrag til bladet
Men, bladets artikler kommer fra klubbens — Men husk venligst at sortere
medlemmer og forzeldre. billederne til maximalt 10-20

stykker i “jpg” format,
Her er et par sma praktiske hints til alle (tro mig, det tager lang tid

vores forfattere, saledes at det minimerer at udvaelge 5 billeder ud af
redaktionens arbejdsbyrde. 250 stykker)

¢ Informere sa hurtigt som muligt via
klubbladets e-mail til redaktionen, hvis
den ellers lovede artikel bliver for-
sinket, eller man ikke nar at skrive til
deadline.

e Send allerhelst artiklerne til
klubblad@farumkyokushin.dk

— Bade artikel og dine udvalgte
billeder (hgjoplaselig)

e Hvis du har taget billeder fra et karate . o .
Har du faet appetit pa at involvere dig i

event, som du mener kan benyttes i i ;
y klubbens fantastiske redaktion, sa meld

bladet:
ace } ) . dig eller kom med et eller flere indlaeg til
— Har du et til to billeder, send til e

klubblad@farumkyokushin.dk

—  Er der flere billeder sa benyt en
"billede upload tjeneste”
(Wetransfer, Google drev) og
send linket til
klubblad@farumkyokushin.dk
eller brug en USB nggle.

Du far den tilbage igen.

Jeg vil gerne takke klubben for den over-
ordentlig laekre kurv, det var lige far, jeg
havde lyst til 10 & mere

Charlotte og Michala, husk at farste
prioritet er karate traeningen i Dojoen.

Vi ses i Dojoen!
OSU pa redaktionens vegne / Peter
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Shin Go Ryu Cup 2022

Den 35. Shin Go Ryu Cup blev afholdt i Naest-

ved Arena lgrdag d. 7. maj.

Der var tilmeldt i alt 197 deltagere fra 31
forskellige klubber fordelt med 117 i kata, 36
i kobudo samt 109 i kumite. Der blev dystet
pa tre kamparealer, og FKK’s deltagere havde

stor support i de mange fremmedte forzeldre,

karateka's mm fra Farum.

Fra Farum deltog;

e Ottoi kumite,

e Rafferty i kumite,

e Sophia i kumite,

e Agnes i kumite,

e Sebastian i kata og kumite,
e Storm i kata og kumite,

e Marcus i kata og kumite,

e Senpai Frederik i kumite,

e Annika i kobudo,

¢ Senpai Mette i kobudo samt
e Sensei Franz i kobudo.

Dagen blev startet med kata, og der blev
kaempet efter flagsystem med fire hjgrne
dommere og en kampleder. Deltagerne var
sdledes delt op i “vind eller forsvind” kampe
som i alm. Kumite. Sebastian var fgrste
deltager fra Farum. Sebastian viste en flot
Taikyoku sono san, men blev overmatchet af
en sortbaelte fra Rumaenien, der fortjent gik
videre.

Ogsa Storm blev overmatchet af en sortbaelte,
og til trods for en flot Pinan sono ichi, tabte
Storm 0gsa sin farste dyst og var dermed ude
af kata konkurrencen.




Marcus viste en flot og veludfert Pinan sono go,
men 0gsa han matte desvaerre se sig besejret.

Alla kata-kampene blev kert igennem med
praemieoverraekkelse fgr kobudo runderne blev
startet. | kobudo blev der dystet efter point i to
hovedvaben; Korte og lange vaben ligesom del-
tagerne var delt i to klasser; -16 ar og + 16 ar.

Bade Annika, senpai Mette samt sensei Franz gik
videre med gode karakterer fra 1. runde til 2.
runde hvor kun de 8 bedste ud af mere end 20
deltagere gik videre. Annika og senpai Mette gik
desvaerre ikke videre til finalerunden med de 4
bedst placerede deltagere fra 2. runde.

Det endte ud med en flot 2. plads til sensei
Franz, der blev sldet i sidste runde med 0, 1.

Kategorien lange vaben var en tro kopi af kort
vaben kategorien, da alle FKK's deltagere gik vi-
dere til 2. runde og sensei Franz til finalerunden,
som han igen tabte med 0,1 og igen matte tage
til takke med en 2. plads.

Otto var ferste deltager i kumite, og igen var
Farum’s deltagere ikke velsignet med en god
lodtraekning, da han blev matchet med en
sortbaelte fra Rumaenien. Til trods for protester
om gradsforskel og for stor veegtforskel blev
kampen gennemfgrt med Otto som taber.
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Rafferty keempede ogsé imod overmagten og
tabte ligeledes sin farste kamp.

"Tvillingerne” Sophia og Agnes kaeempede
begge flere flotte kampe, men tabte begge de-
res semifinalekampe pa et hurtigt cirkelspark til
hovedet fra modstanderen, til trods for at begge
FKK's keempere havde styret kampen fra start

til slut. (Man skal huske at daekke sit hoved, nar
man kamper :-))

De skulle sa made hinanden i kampen om 3.
pladsen. De kaeempede igen en flot kamp, som
Sophia i sidste ende trak sig sejrrigt ud af.

Storm kaempede tre flotte kampe og endte med
en flot sglvmedalje efter en finalekamp imod
sortbaelten, som Otto tabte til.

Marcus vandt sin farste kamp efter en solid ind-
sats og nogle gode larspark, som han scorede et
helt point pa.

Anden kamp tabte han, da han blev "knocket”
af en for hard teknik i form af et spark til
hovedet, og laegen gav ham forbud mod at
fortsaette.

Senpai Frederik matte under sin farste kamp en
tur forbi laegen og syes i munden efter at have
modtaget to direkte og ureglementerede slag

i ansigtet. Han kom retur pa kamp arealet og
vandt efterfglgende sikkert kampen.

Senpai Frederik vandt ogsa efterfelgende finale-
kampen og sikrede sig dermed guld.

En gennemgdende flot praestation af Farums
deltagere til trods for at vaere overskygget lidt af

uheldig/darlig lodtraekning.

Tak til de mange fremmedte der stettede alle
deltagerne.

Osu / Franz
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Arets priser

ARETS PRISER;

- Arets fighter 2021 gik i &r til Storm Mathie-
sen, bla. for hans store fremmgde til kamp-
treening til trods for, at han ofte er eneste
barn og herunder hans store kampgejst mod

“overmagten”. Ydermere har Storm deltaget
med god fightervilje og gode resultater ved
mange staevner.

- Arets karateka 2021 som gives til en kara-
teka, der har udviklet sig meget gennem dret,
gik i ar til Mikkel Gram. Mikkel har veeret
medlem i Farum i sma to dr og kom til klubben
fra en anden Kyokushin organisation, der har
en anden teknisk standard, end vi er vant til i
Farum. Mikkel har derfor haft en del ting, der
skulle andres til vores standard, og dette er
han gaet ind i med stor gejst og oprejst pande.

Det har veeret en hard kamp, men Mikkel
har virkelig gjort store fremskridt og star
foran en snarlig graduering.

- Arets Kyokushin 2021 gives til en person,
der har lagt store frivillige kraefter i FKK.
Denne pris er seedvanlig den svaereste at
give, da der som altid har vaeret mange,
der har lagt et stort frivilligt stykke arbejde
i klubben, og der dermed har vaeret mange
gode emner. Valget faldt dog pa Merete
Plougmann for hendes store arbejde med
Kids-holdet.

De mange andre frivillige kraefter der er
blevet lagt i klubben omkring bl.a. barne-
hygge, renovering af opholdsrum, Igbefest,

fastelavn pa Zoom under Corona og meget
mere er som sagt ikke gdet unoteret hen,
hvorfor bestyrelsen har besluttet en ekstraor-
dinaer stette til den afsluttende barnehygge,
inden bgrnene gar pa sommerferie, sa de
involverede foraeldre kan lave ekstra hygge
omkring bgrnene og forzeldrene. Ydermere
ydes ekstraordinaert tilskud til kommende
voksenhygge-aften, sd alle de farnaevnte invol-
verede 0gsa kan blive fejret. Et stort tak skal
lyde til alle de frivillige kraefter.

Osu Franz
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BS Cup 2022.
Fire flotte pokaler til
Farum Kyokushin

Farum Kyokushin Karate stillede med 9
kaempere til drets BS Cup. Alle deltagere
gjorde en flot indsats. Josefine fik en 3.
Plads i sin klasse, Dennis blev desvaerre
snaevert besejret i sin farste meget flotte
steevne kamp, Otto kaeempede sig til en sglv
pokal og Rafferty en bronze i deres klasse,
hvor ogsa Esben havde nogle rigtigt flotte
kampe. Storm kaempede sig til en anden
plads i sin gruppe med sine hurtige cirkel-
spark til hovedet. Sebastian og Luca, begge
i deres farste staevne kampe, ydede flot
modstand i deres kampe men blev, trods
den gode indsats, begge besejret i deres
farste kamp. Karla keempede ogsa flot i sin
farste kamp, men matte desvaerre udga.

Det kraever stort mod at stille op til
kampstaevne, det er en sejr i sig selv. Der
blev taget bade pokaler og lzering med
hjem. Vi haber at flere far blod pa tanden
og lyst til at stille op til sddanne fine ar-
rangementer.

Osu!l Anders
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Fastelavn

| februar maned blev der afholdt fastelavn, denne gang i dojoen. Det var
som altid et sjovt og lzererigt arrangement, hvor bade barn og voksne fik
treenet slag og spark pa fastelavnstgnder. Der var flotte praemier til de
seje kattekonger og -dronninger.




Nytarkur

| februar blev det endelig muligt at holde den laenge
ventede nytarskur i klubben, hvor de nye lokaler for
alvor blev indviet.

| lobet af aftenen blev gaesterne bedt om at skrive pa
en eller flere post-it, hvad deres bedste eller sjoveste
oplevelser i klubben har veeret.
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SHINZA

Der har i foraret veeret afholdt gradueringer og klubben har faet flere nye grader;

Lordag den 26. marts

Senpai Frederik Baadsgaard — 2. dan
Frederikke Kristensen — 1. kyu
Annika Falkvard - 2. kyu

Josefine Bording — 4. kyu

Tine Jgrgensen — 5. kyu

Rasmus Jgrgensen — 5. kyu

Sendag den 3. april
bt § .‘ :

Tenne Helene Rasmussen — 9. kyu
Malthe Flink Feilberg - 9. kyu
Sara Liest — 9. kyu
Oskar Liest Jakobsen - 9. kyu
Frida Liest Jakobsen — 9. kyu
Alma Olsson Mandsberg - 9. kyu
20 21

Morten Bo Jensen - 10. kyu
Anna Stolle - 10. kyu
Amina El-Agtash — 10. kyu ik i
Elias El-Agtash — 11. kyu N |
Thure Flink Feilberg — 12. kyu '

Rasmus Malling Beck — 7. kyu Agnes Bjerg Pedersen — 9. kyu
Oskar Elbaek Larsen — 7. kyu Lasse Brunstedt Jacobsen — 9. kyu
Frederik Markussen — 7. kyu e Rafferty Fred Ashmead - 9. kyu
Frederikke Flagsg — 8. kyu
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Nyt borne-senpai team

Som noget nyt har klubben formet et bgrne-
senpai team, der skal undervise pa barne-
holdene onsdage og sgndage. Formdlet er at
have en fast senpai-gruppe omkring barnene,
som vi kender det fra kids.

Der vil fortsat veere en sortbalte-senpai/sensei
til stede til undervisningerne, men sortbael-
terne vil fremover have sterre mulighed for at
fokusere pa kvaliteten af undervisningen, give
feed back, rette teknikker osv.

Det nye bgrnehold senpai-team
bestar af:

Annika Falkvard: 2. kyu — treener bade karate
og kobudo i klubben og lgber med lgbeholdet
hver lgrdag. Har traenet i klubben i godt 9 ar.

Marcus Brachner Hansen: 3. kyu — har traenet
Kyokushin siden han var 9 ar. Mange af klub-
bens barn kender iseer Marcus fra kids-holdet,
hvor han har veeret tilknyttet som senpai i en
arraekke.

Mikkel Gram: Mikkel har dyrket karate i
mange dr, men er farst kommet til Farum
Kyokushin Karate inden for de sidste par ar.
Mikkel har stor erfaring med undervisning.

Susan Mgbius: 6. kyu — har traenet karate i 4
ar og har to af sine bgrn i klubben. Sidder i
bestyrelsen og er i taet kontakt med forzeld-
regruppen, der koordinerer og afholder bar-
nehygge den farste onsdag i maneden. Laber
med lgbeholdet lerdag formiddag.

Frederik From Wilkie: 8. kyu — har traenet
karate i 2 ar og er iseer glad for kamp. Er ogsd
en del af lgbeholdet lgrdag.

Ud over til barne traeningen, kan du typisk
mede én af os de fleste af ugens dage, pa
teknikhold, faellestraening, lgbeholdet lgrdag
formiddag, kata treening, kamptraening og
kobudo-traening, ligesom vi forsgger at veere
sa rigt repraesenteret som muligt ved alle
barne-gradueringer, staevner, lejre mv.

Vi har forelgbig undervist bgrneholdene et par
maneder og er blevet taget rigtig godt imod

af barnene, og vi glaeder os rigtig meget til at
lere dem alle sammen endnu bedre at kende.

Osul!
Annika, Marcus, Mikkel, Susan og Frederik
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Som opvarmning til
treening bliver der
spillet OSU bold.

Der er 4 hurtige kara-
tekaér som Igber ef-

ter bolden. Men kan
du finde ud af, hvem .Z-; §§

far fat i bolden?

Er det den person : : : :

med hvidt, rgdt, blat

eller sort baelte? l I

Pokemonen

"Sawk" eller "Dageki” er baseret pa
Kyokushinkai’s grundlzegger, Sosai,
Masutatsu Oyama

Det siges om "Sawk”, at den En "Sawk"” der har traenet til sit
findes afsondret i bjergene, hvor fulde potentiale, har kraft nok til
den traener for at @ge sin styrke. at klgve oceaner med et enkelt
Den slar pa traeer og sten og lyden "karatehug”.

deraf kan hgres langt vaek og dens

styrke bliver forhgjet nar den binder  Sensei Franz
sit baelte. Den bliver vred, hvis den

bliver afbrudt under traeningen.
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Maraton Iéjr for born

| weekenden den 30. april til 1. maj blev der afholdt maraton lejr for kids/bern.

Tusind tak til instruktgrerne og alle de frivillige hjaelpere,
der bidrog til en fed weekend for barnene!

Laes, hvad bgrnene siger om lejren
Hvad var det sjoveste/fedeste ved lejren?

Morgentraening Det sidste traeningspas
Det hele! At spise pizzaer Udendgrstraening
At fa nye venner Afspaendingsavelse om aftenen
Godnathistorie Filmaften At fa nye venner
Sveert at sove... Hygge uden mobiltelefoner
Kamptraening At pakke soveposer ud

Traeningspas med senpai Christian/kamp Frihed fra foraeldre!

25
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Hvad betyder

Kanji og Kanku?

Kanku symbolet
Kanku symbolet er designet af
vores grundlaegger Sosai Mas
Oyamas, det er hans families
vabenskjold, som de har brugt
i mange dr, fer det blive brugt
til Kyokushin karate. Symbolet
er inspireret af kanku handstil-
ling, som er en old gammel
og religigs handstilling brugt
i Zen Buddhismen, hvor Zen
munke under deres meditation
sidder med haenderne strakt op i luften, hvor
pegefinger og tommelfinger rer hinanden og
skaber et hul, hvor man kan se op til himlen.

Kanku handstillingen
" Dliver ogsa brugt i
é’ 11 en kata, som hedder
, kanku kata. En kata er
m nogle bestemte bevae-
gelser af stgd, parader
0g spark, som man laver i et bestemt mgnster.
Kanku kataen starter med, at man star ligesom

munkene med haenderne strakt mod himlen,
som vist pa det lille billede.

Kanku symbolet
betyder flere ting:

Den hvide cirkel i midten er
solen, man kan se igennem
hullet. Solen er energi, der
giver alt liv. Men det har ogsa
betydning for vores indre energi og fokus. For
nar vi treener karate, er det fordi, vi vil dygtig-
gare 0s og blive bedre, hurtigere og staerkere.
Det uendelig dybde.

30

De tynde rgde spidser oppe og nede, er der
hvor fingrene rarer hinanden og betyder de
ultimative yderpunkter.

De brede rade sider er handens brede, som
betyder der hvor vi har meget styrke og kraft.

Den yderste cirkel betyder flere ting. Det
betyder sammenhaeng, for eksempel at vi skal
udvikle og forene vores krop og sind. Det an-
det er for cirkelbevaegelser, som vi laver i vores
teknikker og bevaegelser. For eksempel at vi
lerer at rotere vores hofter eller skuldre, nar vi
stgder og parerer. Pa den made kan vi overfgre
maximal kraft og hastighed i vores slag, spark
og parader. Fx nar vi laver cirkelspark (Jodan
Mawasi Geri) eller udvendig parade (Soto uke).

Kanku kan opdeles:
e Kan = At betragte

e Ku=himlen

Kanji er det japanske symbol, vi alle baerer
foran pa vores gi.

Det er japansk skrifttegn, og der star Kyo-
kushinkai. Det er navnet, som vores grundlaeg-
ger, Sosai Mas Oyama, har givet den karate
stil, vi treener her i klubben.

Kyokushinkai betyder:

e "Kyoku"” betyder hgjst opnaelige eller
ultimativ

e "Shin” betyder sandhed

e "Kai" betyder forening eller organisation.

Det kan frit oversaettes til “Kyokushin den
ultimative sandhed!”

AV A A

RO TS Swabo e

Hvor flot kan du farvelzegge
Kanji og Kanku symbolerne?
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Rebus S EaETEs Kan du dine dachi-stillinger
Tegn en streg fra stilling til navn og fa en 13ér

»

C?@-lling-se A@-hs @

Musubi dachi
Kakutsu dachi
Zen kutsu dachi
Shiko dachi
Kiba dachi

-rek -hgst

Heisoku dachi
Hachiji dachi
Heiko dachi

-S A NS Hangetsu dachi

Renoji dachi

Sanchin dachi
@/ ..... S0 Kosa dachi
-nse ¢ -gst = Neko ashi dachi

uly = 1sb —1sbuly ‘195 = asu — (19suas) Jabans
941 PaW 3}jeq HOS ‘Ou = | [ou paw bejy ysjebus ‘NS =1—-1NS ‘0 = |S —|0S ‘UIYSISS OU NSO
ui=1sby Y
—15Buly ‘ys = ¥as — Y2Iys ‘n = sy — sny Yo = 3s — a0 ‘A = bul|| — Bul Ay uysnyohy |
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Kobudo

Far du ogsa lyst til at prgve kraefter med kobudo, nar du
ser disse fire seje udevere, som redaktionen fangede til
en onsdagstraening?

Alle medlemmer af FKK, som er over 16 ar og minimum
4. kyu kan deltage i kobudo traeningen. Kontakt evt.
sensei Franz, hvis det er noget for dig.

Hvis du vil leese mere om kobudo, s& kan du finde fine
artikler i klubbladet Juni 2021 pa klubbens hjemmeside.

Hort pa generalforsamlingen

Af Charlotte Remer

Glaed jer!
Omklaedningsrum og saunaer bliver snart
renoveret

Der er etableret en traenergruppe for
bgrneholdet.
Sperg, hvis du kunne taenke dig at veere
en del af den

Peter Lerke takker af som klubblad
redakter efter 12 ar.
Tak for en stor indsats!

Fra bestyrelsen var senpai Mette og
senpai Bukhave pa valg.
De blev begge genvalgt. Tillykke!

Vier en klub, der er baret af mange
gode frivillige kraefter.
Det er vigtigt for klubbens eksistens

Avrets karatelejr afholdes i Fredensborg
den 12.-14. august. Information felger pa
opslagstavlen og i nyhedsbrevet

Der blev uddelt 3 priser pa
generalforsamlingen:

Avrets kyokushin: Merete Plougmand,
arets fighter: Storm Mathiesen og
arets karateka: Mikkel Gram.
Stort tillykke!

Bestyrelsen



FKK BOOTCAMP
afholdes
den 12.-14. august

Lordags
lobeklubben
fejrede 1 ars
jubiloeum

| januar maned fejrede lgbeklubben 1 ars
jubilzeum - selvfalgelig med en frisk labetur
og lidt kage. Samlet set er der blevet Igbet
ca. 1.500 km siden vi farste gang snerede
lzbeskoene under corona nedlukningen i
vinteren 2021.

Seet X i kalenderen den 12.-14. august.

Du vil ikke ga glip af klubbens arlige karatelejr, FKK BOOTCAMP
Den holdes i ar i Kongens Baghave i Fredensborg.

Hold @je med opslag pa klubbens opslagstavle samt i nyhedsbre-
vet.

Annika blev fortjent karet til &rets fighter Osu / Niels
for at have gennemgaet en stor udvikling.
Tillykke!

Alle er velkomne! Mgad blot op pa P-plad-

sen ved klubben lgrdag kl. 10. Vi tilpasser - p—
. EFTER GRARUERING — T
tempo og laengde til de, der mgder op. 7 BAREEIVMIG
" \ FEM ’_'
ER DU OKAVE . >
Osu / Charlotte . ¢ ]
L[
SETSITEN.
; - - PR TILENTNG ) - EFTER TRENING
[T — a0 ves max™

7 MER WAY SLEL HEN
U MEN ERGF R | VR
T, PMBIEELENE.

{. SHAR LLTEE AT TRAEN IV
. IR GaET FoR KbbE
. L -
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Klubbladets redaktor

takker af

Efter 12 ar som redakter pa Farum Kyokushin
Karates Klubblad har Peter Dam Lerke valgt at
traekke sig fra redaktionen og lade nye friske
hander komme til.

Det har vaeret 12 ar med mange gode ar-
tikler og blade, som jeg personligt ved hver
udgivelse har glaedet mig meget til at kigge
igennem, og jeg har med laengsel kigget frem
imod naeste blad. “Lerken” har gennem &rene
virkelig lgftet bladets kvalitet og indhold. Som
ses herunder bla. bladets forside layout fra
det gamle til det nye som vi kender fra de
nuvaerende blade;

40

Der star nye gode kraefter klar til at tage
over, og jeg ved, at "Lerken” vil sta klar med
vejledning og hjeelp i baggrunden, men husk
pa, at det ikke er redaktionen alene, der far
bladene pa hylden i klubben. Ingen artikler =
ingen blade, sa kom nu frisk med artikler og
fodr redaktionen med artikler.

FARUM
KYOKUSHIN

Klubben kvitterede med
en lille tak for indsatsen
med en kurv med div.
lekkerier.

Jeg haber, at "Lerken” nu
med sin genvundne “fri-
hed"” far tid og overskud
til at traene op i mod en
kommende graduering.

Fra alle, en kaempe tak
for indsatsen Peter.

Osu / Franz
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Opslagstavien
, Du har nok set,

Folg med péa klubbens ,
Facebook side, hvor . Orie
o Id Nter q; Lord
du kan se billeder af © Nye di erdags-lebe- at vi
sjove oplevelser, regler ggak7Uerin S. klubben har en face- Oph;/; oTs?L flere spil |
treening og steevner hjemmesit'jbbens Fbook gruppe u.nder dem mmet, brug
og ikke mindst fa in- €. ra:;urvgyzk”‘zh'“f‘(f' - germe.
formation om , hvor au an Tolge
arrangementer mv. tr)ned , hvornar der lo-
Find os p& "Farum & kom og veer med
_ »Earum Kyokushin
Karate
|gbegruppe”

Kyokushin Karate”

a
, e ”
~ i

Etter'ys“i"g!

em har kr

det flot eeret

opholdsz?c:ae'?)pe til

en Gradueringsdatoer: Kom o9 hep! |
18. Juni: Kids \
20. juni: Voksne alle grader,
23. junt: egyndere/let gvede,
er til 09 med 14 ar.

26. junt: Alle grad

———————
e
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Vi vil, traene vor krop og vor sjeel til urokkelig styrke.

&

Vi vil, streebe efter BUDO’ens sande vej sa vores sanser er
rede nar tiden kommer.

&

Vi vil, med eerlig kraft bekaempe vor egoisme.

%

Vi vil, altid fglge etiketten og udvise haflighed, respek-
tere andre og afsta fra vold.

&

Vi vil, felge vor tro og altid forblive ydmyg.

&

Vi vil, sege visdom og styrke uden at begeere andet.

<

Vi vil, hele vort liv gennem karate-do, sgge at opfylde
den sande mening af kyokushin-vejen.
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