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Kort fra redak
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Prgv engang at kigge indholdsfortegnelsen
igennem. Er det ikke et imponerende og
alsidig indhold vi bringer denne gang. Der er
naturligvis flere rigtig gode og spaendende

tionen

artikler fra diverse relevante danske lejrer og
staevner, men ogsa en artikel fra VM i Japan.
Desuden en artikel fra Johan som handler
om hvordan det er at treene i en Kyukushin
karate klub i Paris, samt en artikel fra DM i
kata, hvor senpai Franz blev danmarksmester
for 13. gang, TILLYKKE.

Yderligere havde redaktionen den forngjelse
at blive inviteret med til reception, da to
Farum karate-kaer abnede Furesp Hgrecenter,
find en lille oplevelses artikel pa "siden sidst”.

Som altid vil vi fra redaktionen gerne sige
tak for alle de gode billeder som som blandt
andet Michael Christensen (far til Anders 4.
Mon) og Martin Baadsgaards har taget.

Bladet skulle havet vaeret ude i slutningen af
September, men vi valgte at skubbe deadline
en maneds tid for at kunne fa et par ekstra
artikler med.

Vi haber | vil finde bladet interessant og
spaendende, og maske finde inspiration til
selv at bidrage med et indlzeg til naeste blad.

Os pa redaktionen glaeder os allerede til at
pabegynde nzeste blad.

OSU Redaktionen

Forsidebilledet viser S enpai Franz, Senpai Michael,
Senpai Henning og Senpai Niels pa Mgnlejren 2011.

Foto Martin Baadsgaard havde til Mgn lejren medbragt
vandtaet fotoudstyr, som han benyttede til at tage billedet
af Senpai’s nede fra selve spen.
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Cheftraener info

Med vores nye medlemmer fra begynder-
holdet september 2011, nar klubben op pa et
historisk tal med mere end 200 medlemmer.
Det er naturligvis gleedeligt, at sa mange har
lyst til at treene karate sa et stort velkommen
til alle jer nye. Det giver selvfglgelig nogle
udfordringer, at vaere sa mange pa sa lille et
sted, sa husk nu alle at rydde op efter jer selv
og hold en god orden, sa vi alle kan veere i
klubben. Og til alle jer med farvede bzelter;
Husk pa, at i alle er forbilleder for vores nye
medlemmer og hjaelp dem pa rette vej med
etikette og ordensregler.

Vi har i mere end 15 ar vaeret forskanet, men
har desvaerre for ganske nyligt haft noget
tyveri i klubben. S¢rg derfor for, at pakke
samtlige jeres ting ned i jeres taske og tag
tasken med i dojo’en. Men placer nu taskerne
sa der er plads til de bageste elever.

Ydermere har der vaeret stjalet cykler ude

foran klubben. Selv cykler der har vaeret I3st
fast til cykelstativet med kaede, er blevet stja-
let. Parker evt. jeres cykler ved Fitness centret
bag klubben. Der er videoovervagning, sa
dette afskraekker maske potentielle tyve.

Viharigen gennem hele aret vaeret be-
gunstiget med en del frivillige hjelpere i
forbindelse med bade steevner, lejre mm. Jeg
tror jeg kan tale for alle klubbens medlem-
mer, nar jeg siger vi alle saetter stor pris pa
de frivilliges engagement. Jeg har ogsa hort
store roser omtalt fra tilskuere og fra DKU

i forbindelse med Farums hjzelpere. Stort
tak til alle frivillige hjzelpere — Ingen nzevnt,
ingen glemt!

Slutteligt vil jeg gnske alle et godt efterar.

Osu / Franz
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Furese¢ Talentpris

Tirsdag d. o1. november, blev Furesg Talent-
pris 2011 uddelt for forste gang nogensinde.
Med i oplgbet som en af de sidste fem
emner til prisen pa blandt andet en check
pa kr.10.000,-var Frederik Baadsgaard. Alle
Furesp Kommunes idreetsklubber mm., blev i
september spurgt om emner til den nyop-
rettede talentpris. Fra klubben indstillede vi
Frederik for bla. hans mange fine placeringer
gennem de mange staevner han har deltaget
i lige siden hans start pa karate. Kultur og
idraetsradet i Furesp Kommune, havde sa
nedsat et udvalg der valgte de fem talenter
der skulle stemmes om. Og Frederik blev sa
en af dem som laesere af Furesg Lokalavis
kunne stemme pa via mail over ca.en ma-

ned. lalt 1540 lzesere havde i denne periode
afgivet deres stemmer pa de fem emner;

En Orienteringslgber med bla. to guld og en
splvmedalje ved EM i bagagen, en staerk roer
med flere vundne Danske mesterskaber, en
talentfuld trommeslager, vinderne af MGP -
Chestnut Avenue samt vores Frederik. Valget
faldt pd orienteringslgberen, Mikkel Aaen
om hvem der var udtalt; at han lige fra
starten udviste et talent, en entusiasme og
et engagement, der er helt unikt. Han saetter
sig hpje mal og er altid parat til at yde den
indsats det kraever for at nd dem.Han er ivrig
deltager i savel klubbens sociale liv samt i
ungdomsttraeningen. Men flot af Frederik at
blive stemt videre til "finalen”.

Osu / Franz




Tillykke med 2. Kyu til Anders Kindler
og Christian Akervald

T
i Frds




s
B Wil

W
= ol o

. \
P

" ¥

Her fglger en dagbog fra sommerens veloverstaede
karatelejr,der blev afholdt den sidste weekend i
juni pd Vejen ldraetscenter.Vi var ca 100; karatekaer.,
plus 20 Senpais/Senseis/Shihans med sae'ifﬁgt Fesﬂg._
fra den bldgjede samurai, Sensei Nicholas Pettas
fraJapan. Desuden var der deltagere fra bdde

L

LORDAG Tidlig afgang fra Verlgse ki 6.15.
Ankomst i Vejen ki 9.

Indkvartering i en hytte, der ogsa husede 4
fra Glentevejen Karateklub. En god mulighed
for at lere nogle andre karatekaer at kende.

Klar til forste traening kl 10, hvor vi blev delt i
12 grupper med hver en senpai tilknyttet.
Forste traening er introduktion til crossfit af
Nicholas Pettas.

Crossfit beskriver han som intens udgvelse
af konstant varierende funktionelle gvelser.
Her var kombinationer af benbgjninger, lob,
armstraekninger, og bjgrnelgb (Ipb pa alle fire

med strakte ben). Og sa noget kihon traening.

Derefter inddeling i grader med ido kihon
treening. Og sa en fokusgruppe for dem over

Belgien og Holland.

40 ar, hvor vi lavede dndedraetsgvelser og
selvforsvar.

Inden frokosten tog mange lige en lur eller
slappede af - hvilket fortsatte med yderligere
ro og slden mave for at veere klar til kamp-
traeningen ki 15.

Vi startede med crosfit-opvarmning (lgb,
benbgjninger, armstraekninger, longes,
yderligere benbgjninger med beelte). Derefter
lowkick-sparring, derefter sparringsrunder
med hgj intensitet og det som Nicholas Pet-
tas kaldte venlige spark mod hovedet! Det
betpd at man ikke skulle traekke sig i sparket,
men virkelig prgve at ramme, for hvis man
skulle komme til at ramme sin makker i
hovedet ville det skaerpe opmaerksomheden
pa paraden. Og hellere lzere det til treening
endien kamp!

Aftensmad. Aftentraening kl 19.30. Kata-tree-
ning inddelt i baeltegrader, Taykyuko 1-3 og
Pinan 1-2.Sluttede traeningen med lidt selv-
forsvarsteknikker. Som en lille konkurrence
mellem holdene lavede vi stafetlpb med skift
af dogi-overdel for hver gang. Efter ca 2 timer
hjem til aftenbad...og sa i seng.

SONDAG Op kl 6. Som start pd meditationen
ma der ma ikke snakkes eller laves stgj fra vi
vagner til vi samles til faelles meditation. Det
har regnet i nat, og nu stgvregner det og er 13
grader. Dem der har taget en trgje pa inden
for dogien bliver bedt om at tage den af, sa
man kan marke at man lever;-) Vi starter kl
6.30 med at meditere i anza pa greesset - pa
samme tid fredfyldt og overladt til egne
tanker med fokus pa de tekniske ting man
skal arbejde, men ogsa ret koldt!

e S g

Bagefter traenede vi crossfit. Denne gang
sluttede vi af med at lave flest repetitioner
af et program pa 10 minutter. Lyder maske
ikke af meget, men der blev givet gas og det
var hardt:-) Tid til morgenmad, skgnt. Sa en
times pause for kamptraeningen ki 10.

Opdeling i erfarne og uerfarne, hvor jeg var
blandt de sidste. Vi treenede kampstilling
med fokus pa fodarbejde, kropsholdning og
blikket samt treenede forskellige teknikker
med god fokus pa paraderne. Og Nicholas
Pettas havde ret: Efter et par spark i hovedet
bliver man meget opmaerksom pa at fa sin
paradearm op;-) Der blev ogsa givet gas i
gruppen for erfarne kaeempere, og da treet-
heden begyndte at indfinde sig, skete der
et ubehageligt uheld: Anders fra Glentevej
fik et slag i ryggen, hvilket gjorde at han

-
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ikke kunne rejse sig! Det sa slemt ud og han
blev hentet af en ambulance. Heldigvis kom
han dog tilbage til lejren pa et par krykker

og nogle smertestillende piller. Om aftenen
kunne han humpe lidt uden krykker - og
mandag deltog han med lidt begraensning i
ryggen, men tilstraekkeligt til at graduere. En
flot indsats og et sejt come-back, der blev be-
Ipnnet med lejrens fighterpris om tirsdagen.

Frokost og en lur - igen. Som | kan fornemme
blev det meste af tiden enten brugt til
traening eller restituering:-) Derefter var der
traening i grupper: pigerne lavede selvforsvar,
nogle treenede kata, og jeg deltog i fokus-
gruppen med andedraet og selvforsvar.

Derefter var der truet med traening i et mud-
derhul (en tradition fra de forrige to ar) - men
det blev til et par timers hgj intens traening
indendgrs. Vi lpb mens sortbzelterne taktede
itch-ni, og alle vi andre svarede san-chi - det
lpd faktisk ret fedt. Udover Ipbet lavede vi ret
mange seje styrkegvelser, sa da vi var feerdige
kunne jeg vride min gi, sa der lpd sved fra
den...det har jeg ikke provet for!

Aftensmad efterfulgt af video pa storskeerm
med Nicholas Pettas. Et tv-afsnit om Kendo,
hvilket var spaendende at laere om og hyg-
gelig felles adspredelse.

GODNAT Halv et om natten blev vi sa vaek-
ket til nattreening. Efter lidt Igb blev vi samlet
i sportshallen, hvor vi fik en Zumba- time.
Det er ret meget rytme og bevaegelse af hof-
terne pa en made, der virkede ny for de fleste.
Men vi keempede med det og fik pulsen hgjt
op:-) Halv tre tilbage i seng med en hilsen
om at morgentraeningen er aflyst. Sa vi sov
til halv otte.

MANDAG Morgenmad og i gang kl 10.

Opdeling igen, nogle skulle til graduering
(kihon og kata), mens hgjere graduerede
kamptreenede med Nicholas Pettas, og vi
gvrige pvede kataer. Jeg treenede Pinan 2,3
og 4. Det var super at gve og fa snusset lidt
til de kataer, der kommer laengere fremme.
Herefter en lille l&engdespringskonkurrence
mellem holdene og sa til frokost.

Vejret var fantastisk med sol og bla himmel,
sa der blev drukket massive maengder vand.

Om eftermiddagen var der forst gennem-
brydning som del af gradueringerne. Deref-
ter var der gradueringskampe. De foregik ved
at alle dem, der skulle graduere stillede sig
op pa een raeekke og sa stillede alle viandre
op i flere raekker overfor - og sa blev der
kaempet. Hele tiden med friske modstandere
til dem der skulle graduere.

Det var sjovt og der blev uddelt og modtaget
mange teknikker.

Nicholas Pettas deltog ogsa i kampene og
han sparede sig ikke - og heller ikke kandi-
daterne (isaer brunbaelteaspiranterne)...de
havde noget at se til - og fole!

Da kampene var ovre gik vi direkte til en ti-
mes fellestraening med Nicholas Pettas. Det
foregik primaert pd japansk og var som de
undervisninger han plejer at have i Japan.

Selvom mange var traette efter kampene,
var det fed traening, hvor vi bl.a. gvede nogle
gode spark og kontrateknikker mod cirkel-
spark.

Eftermiddagen sluttede med en tur i svpm-
mehalen med holdstafet-svpmmekonkurren-
ce. Skpnt med en kglig svpmmetur og lidt leg
ivandet.

Mandag aften slappede vi af og Nicholas Pet-
tas fortalte om hans oplevelser i Japan.

Han fortalte om det nylige jordskaelv,

hvordan han oplevede det, hvad der skete i
landet, da meget holdt op med at virke, og
butikkerne Ipb ter for vand og mad mm.

Han fortalte ogsa om, hvordan japanerne var
gode til at hjzelpe hinanden og om den store
hjeelp det er fx med indsamlinger, som dem
Farum Kyokushin deltager i med armband og
24-timers karate i Feelledparken.

Nicholas Pettas fortalte ogsa om sin tid som
Uchi Dechi hos Sosai. Det er et 1000 dages
program, der var utroligt hardt, men samti-
digt meget laererigt. Nicholas Pettas havde
ugentlige treeninger med Sosai, samtidig
med at han tog ca 5 kg muskler pa pr halvar
dvs han startede pa ca 70 kg og sluttede pa
over 100 kg!

TIRSDAG Tirsdag startede vi med morgen-
traening, spiste morgenmad og pakkede vo-
res tasker. Derefter var der kata-konkurrence
opdelt i baeltegrader. Sjovt at se de mange
forskellige kata-udfgrsler - og egentlig ogsa
den spredning i tilgangen fra de forskellige
klubber.

Efter frokost blev det team karet, der samlet
havde vundet mest. Senpai Michael Meini-
ches team var teet pa at vinde samlet, men
blevien afggrende duel sldet af et andet
team, der kunne klare flere armstraekninger
med klap! Men en flot repraesentation af
Farums Senpai:-) Til allersidst blev der uddelt
diplomer, taget billeder og sagt farvel.

Det var en stor og rigtig god oplevelse at
deltage pd sommerlejren. Det gav en masse
udbytte i fysisk treening og nye teknikker.
Samtidig fik vi keempet en del og set en
masse interessante og nye ting. Og nok s3
vigtigt lert en masse andre karatekaer at
kende bade under sjov og afslapning samt
keerlige spark til hovedet;-)

OSU / Peter Bukhave Hansen
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Karateka’er!

Som nogen ved er jeg rejst til Frankrig, naermere bestemt Paris. Her er
jeg for at studere kemi og nyde den franske kultur et semester.

Mens jeg opholder mig er karatetraeningen ikke gdet std. Jeg har nem-
lig fundet en kyokushinklub i Paris. Her traener jeg 2-3 gange om ugen.
Treningen er dog meget anderledes sammenlignet med i Farum.

Min fgrste treening var kamptraening. Vi var
omkring 20 karatekaer af alle baeltegrader
(inklusivt hvidbeelter) i en forholdsvis lille sal.
Det forste jeg bed maerke i, var de slgve eller
intet-eksisterende buk med 'Osu’ som folk
lavede da de gik ind i treeningssalen. Det var
kun de to sortbalter der gjorde det ordent-
ligt, men de lod ikke til at finde det maerke-
ligt at andre ikke gjorde. Da sensei kom ind

i salen begyndte opvarmning uden videre
til min overraskelse (jeg havde forventet et
start ritual).

Der var flere af de indledende gvelser jeg
fandt meget sveere, da jeg ikke havde prpvet
dem for. Jeg havde pa dette tidspunkt ikke
veeret i Frankrig sa lzenge sa det franske var
stadig slpvt, derfor kopierede jeg hvad de an-
dre gjorde det meste af tiden, hvilket funge-
rede fint. Det fgltes forkert da de ikke svarede
med ‘Osu’ nar der blev givet en instruktion,
det var kun hvis der blev sagt "Wakata?” eller
"D'accord?”.

Efter en lang opvarmning blev vi bedt om at
ga ind pa raekker. jeg var lidt langsom til at
fatte hvad sgren de havde gang i, sa pludse-
lig stod jeg helt malplaceret og folk gloede
underligt pa mig da jeg indsd at jeg skulle
indtage min plads i forhold til baeltegrad (jeg
var naesthgjst gradueret efter soltbaelterne,

sa det var lidt pinligt). Herefter begyndte
det saedvanlige startritual, preecis som det
foregar i Danmark, sa der kunne jeg godt
vaere med.

Vi fortsatte med nogle forskellige yakusoko,
hvor der var en del gentagelser og alle fik

lov til at takte.Jeg var meget imponeret

over hvidbalterne, de udfprte mange svaere
pvelser.Efterfplgende lavede vi en del skyg-
gekarate (hvor vi fokuserede pa at visualisere
modstanderen og fa god eksplosivitet) og til
sidst kamp.

Treeningen hernede fokuserer mere pd kamp
end i Farum. Vi har altid enten sparring eller
teknikker pa pude, ligegyldigt hvad vi ellers
har haft. En speciel fed oplevelse mht. kamp
jeg har haft var da gaesteinstruktgr Sensei
Lucian gononel var pa besgg. Han er world
champion!. Med ham lavede vi nogle sveere
kata'er jeg ikke havde set fgr og leerte nogle
brugbare kampkombinationer. Man kunne
godt maerke at det var noget han havde pro-
vet for, som forventet. Han havde nogle tricks
op i (de korte) aermer!

Glaeder mig til at se jer alle igen
Osu Johan

Johan og Sensei Jean Chateau!
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~Jegved godt at vores senpais er dygtige, men jeg er normalt ikke nem
at imponere.Alligevel md jeg bgje-mig-ogtilstd at WOWeeffekten ramte
mig et par gange pd drets Det var forste gang jeg deltog,lidt nerv

F .

meget spandt. Turen til M@n var lang og solen gjorde sit ypperste
holde temperaturen i bussen over 50 gradék-Bilssen vagq ikke hel
moderne bekvemm?l%ﬁer — der var bdde'seder og sikkerhedsseler,
hattehylder og en affaldsspand, og en udefinerbar foranstaltning, s
larmende forsynede bussen med luft. Alt dette sagt med megen kaer:
for vi havde ogsd en fantastisk chauffer, en fantastisk Michael (Geeni
lampens dnd) og fantastiske passagerer i godt humer, hvilket gjorde tlr
til noget absolut positivt.
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Lokationen... og her indtraeder den forste
WOW effekt. Ikke s& meget selve bygningen,
selv om det var et superhyggeligt sted, for
det traenger til en keerlig hand. lkke s3 meget
selve vaerelset, for gulvet var skaevt og jeg
matte bytte om pa fod- og hovedende i kg-
jesengen, da jeg ikke kan sove med hovedet
nedad. Men udsigten fra vaerelset... WOW.
Det tog naesten pusten fra mig. Spen omgi-
vet af treeer, et par bade som vuggede ved
badebroen og solen som ramte vandet og
fik hele overfladen til at ligne sma funklende
diamanter. Jeg folte mig virkelig privilegeret
og selv om veerelset ikke var ret stort, sa fplte

jeg, ogsa med de veerelseskammerater jeg fik,

at det bare ikke kunne vaere bedre.

Det er mange ar siden jeg har veeret pa

lejr eller bare noget der lignede. At vaere s3
mange mennesker af sted kunne med lethed
forarsage kaos pa meget kort tid. Selv om
bgrnene det meste af tiden kartede rundt
som den tasmanske djaevel pa speed, sa
herskede der ingen tvivl om, hvad reglerne
var; man spiste ordentligt, ryddede op efter

sig selv, behandlede hinanden med respekt
og ekskluderede ingen. Man mgdte op til
traeningspas til tiden og gjorde sit bedste
hver gang. Det gav en god fornemmelse i
maven. Og det gav ro. Og alligevel vil jeg
gerne foresla, at man til naeste ar ikke giver
bernene kage lige inden sengetid, med min-
dre de drysses lidt knust valium ;-)

Tilbage til vores senpais — at organisere en
lejr som denne, er ikke "bare”.... Det er et
stort arbejde, det er tidskraevende og de gor
det frivilligt. Ikke sjeeldent taenker jeg over
hvad jeg har gjort for at fortjene dette privi-
legium. Jeg er dybt taknemlig.

Nar man har gjort noget mange gange, sa
bliver det lidt af en rutine og nemmere end
de fprste gange, men at arrangere en lejr for
sa mange mennesker kraever stadig tid, ener-
gi, overskud og entusiasme. At fa tingene til
at "klappe” handler ikke kun om god orga-
nisation, men ogsa en smule held. Iszer nar
det lader til at vejrguderne har drukket sig i
hegnet og ikke kan blive enige om hvordan
vejret skal veere. Det skiftede fra silende regn

til stralende solskin fra det ene gjeblik til det
andet, og tilbage igen. Heldigvis passede det
for det meste sddan, at vores traeningspas
udendsprs foregik i sol og jeg taenker med et
lille skaevt smil at senpais muligvis har en di-
rekte linje til de hgjere magter....for jeg er da
ret sikker pa, at vores instrukterer ville have
syntes det var lidt synd hvis vi skulle treene i
gsregn og mudder....eller hvad? ;-)

Forste traeningspas fredag aften.... her er
den (for mig i hvert fald) anden WOW effekt.
At treene udendgrs, med lyden vinden afi
traeerne (OG to flyvemaskiner, OG syngende
graeshopper, OG tudende ugler.) og synet af
skovspen i baggrunden, virkede bade inspire-
rende, motiverende beroligende og samtidig
oplgftende pa mig. Effekten af lidt over 60
karate-ka'er’s kiai, som gav genlyd over sgen,
var fantastisk. Som solen gik ned og mgrket
faldt pa, blev det svaerere at se, mens andre
sanser blev skaerpet og senpais stemme
treengte mere igennem. Det blev nemmere
at lytte, fordi de synsmaessige distraktioner
forsvandt. Selv om...ind imellem har en eller

anden maske formastet sig til at teenke:
"Holder han aldrig op med at snakke”? ;-D

Men ikke mig altsa.... jeg npd det rent faktisk.

Sidst i treeningspasset blev vi gjort op-
maerksom pa himmelen. Igen taenker jeg,

at senpais ma have haft en direkte linje til
de hgjere magter, for den stjernehimmel de
havde sgrget for til os her, kunne Disney ikke
have gjort bedre. Jeg takker og siger osu i al
ydmyghed.

Natten til lprdag gav vejrguderne en totalt
blaeret opvisning i ultimativt lysshow, der
gjorde det sveert at sove for nogen af os.
Andre sov bare igennem. Lidt misundelig var
jeg, for et par timers spvn er lige i underkan-
ten til mig. Men morgenmaden gav Ipsnin-
gen.... halleluja for havregryn og kaffe!

Lprdag stod pa masser af treening. Af bade
krop og sjael. Udfordringer bl.a.i form af ny
kata, egentlig beregnet for (meget) hgjere
graduerede, men vi knoklede og gentog og
svedte, og gav ikke op fgr vi havde den. Og
vi fik den, mere eller mindre, men vi gjorde




FARUM KYOKUSHIN KARATE

vores bedste. Og vi mandede
os op til at fremvise kata'en
for de andre. Vi klarede
det ok, synes jeg, og jeg
fplte det som en sejr.
En stor tak til senpai
Peter og senpai Skipper
for jeres talmodighed
og tolerance, og iseer jeres
evne til ikke at bryde ud i krampelatter ved
synet af jeres, sommetider, motorisk debile
elever.

Jeg lover hojt og helligt, at jeg vil pve mig
seripst og utreetteligt pa, at kende forskel pa
hgjre og venstre, samt undga at treede mig
selv over teerne i mine vendinger.

Lprdag fik vi ogsa en overraskelse, som ikke
havde noget med traening at ggre. Og sd al-
ligevel... for vi skulle bestige et mindre bjerg
for at na derhen hvor overraskelsen blev
praesenteret. Jeg klynker ikke, men for uglen i
hulen hvor fglte jeg mig gammel, og hvor jeg
bare pnskede at jeg havde taget min rollator
med. Den med hjzelpemotor og anhanger-
krog og sportshandtag betrukket med super-
lekkert kunstlaeder i topmoderne farver. Men
det havde jeg ikke. Sa jeg gik. Og gik og gik og
gik. Og ndede toppen. Og enhver tvivl,om det
var klatreturen vaerd, forsvandt som dug for
solen. Altsa hvis der havde veeret noget sol.
Nu svedte jeg bare som et sv... ghh... en sne-
mand i Sahara. Anyway, den overraskelse som
senpais havde til os, en opvisning med falke,
det var virkelig en gave. At veere sa teet pa
tamme vildfugle, var noget helt saerligt. Man
kan vel godt sige, at falkene var temmede
vildfugle. Det var i hvert fald en helt anden
fplelse, end at sta og se pa kanariefugle eller
papeggjer. Maske fordi man er sa vant til at
se de farvestralende fugle i deres sma faengs-
ler i folks stuer. Falkene synes stadig vilde, der
forekom en udefinerbar forskel mellem dem
og andre temmede/tamme fugle.

Ejeren af fuglene (eller ham, som havde

lant dem af naturen) fortalte om fuglene;
historien bag “opdagelsen” af denne sport,
dyrkningen af den og om de forskellige arter
af fugle. Han fortalte med hjertet og med
en passion og kaerlighed til "sine” fugle, at
jeg egentlig syntes det var ok, at han havde
”lant” disse fugle, ogsa fordi jeg havde fplel-
sen af, at fuglene var lige sa glade for hans
selskab, som han var for deres.

Altialt et superflot show og en oplevelse der
garihjertet.

For en helt kort bemaerkning er jeg nedt til at
rose senpai for fremskaffelsen af en massor.
Det var et initiativ, som faldt pa et tgrt sted.
Kanon idé. Det var for mig helt vildt belejligt
og ret hensigtsmaessigt, at hun kunne szette
mit baekkenparti pa plads....inden nattree-
ningen.

Og nu kommer vi til den naeste WOW effekt.
Jeg var ret nervgs for nattraeningen, for jeg
er typen, som bliver snotforvirret hvis jeg
bliver veekket midt om natten, og jeg har &
svaert ved at "vagne”. Men vigne gjor- 4
de jeg da, i den kelige natteluft, pa
turen gennem skoven, i samlet flok, A&
i sort sort merke kun oplyst af et
par lommelygter med vekselvir-
kende batterier. Eller ogsa var de J
bare sat til at blinke med vilje. /M
Jeg teenkte: "Nu virker den,
nu virker den ikke, nu virker
den, nu virker den ikke...”.
Sa pludselig var der lys;
levende lys midt i
skoven. Vi drejede ind
og blev mgdt af en
allé af haveblus
og sma fakler,
og synet var
flot. Staende

i en stor cirkel omkring



et velvoksent bal, mens flammerne kastede
dansende skygger rundt i skoven. Vi udfprte
kihon og styrke og rabte vores kiai i skarp
konkurrence med vejrguderne, der, ligesom
for at ggre oplevelsen staerkere, lod torden-
skrald lyde i det fjerne. Vi skulle ikke tro vivar
noget. Men det var vi. Vi var noget; vi var der,
til stede, naervaerende, seje og uovervindelige
i den cirkel vi dannede. Der var noget naesten
spirituelt over det.

Senpai Franz havde tjekket vejrudsigten,
sagde han.Jeg tror mere pd en fast og ufravi-
gelig aftale med Thor og hans hammer, for sa
praecis plejer meteorologerne ikke at ramme.
Det skulle da vaere historisk, hvis det var
tilfeeldet. Ngjagtig kl 03.00 dbnede himme-
lens sluser sig.Jeg gik ved siden af en mindre
dreng pa hjemvejen. Han var ikke bange for
merke og lyn og torden, han var bare sej. Han
havde klaret nattraening pa lige fod med de
voksne. Det fordrer da respekt og jeg fplte
mig lidt ydmyg. Vi snakkede om skolekam-
merater og yndlingsfilm og pludselig var
skoven ikke sa mgrk, og der var ikke s langt
hjem.Ved indkgrslen ser jeg senpai Michael
og for at undga at drengen traeder i en kaeem-
pe vandpyt beder jeg senpai tage ham over
til sig. 1 det samme jogger jeg i omradets

nok dybeste og koldeste vandpyt. Det gav en

i
-

grinagtig svuppende lyd da jeg trak min sko
op af den mudrede vandpyt og maske var
det ren indbildning, men jeg syntes jeg horte
senpai Michael smile, bade fordi situationen
faktisk var morsom, men ogsa fordi det ikke
var ham selv. Men, men... senpais opmaerk-
somhed var pa drengen og pa "stakkels”
mig, og et splitsekund efter horte jeg det
samme plask og den samme svuppende lyd
og senpais stemme....censuren gor dog, at
jeg ikke her kan gengive de farverige udtryk
fra senpai (det passer ikke helt, for senpai var
ufatteligt civiliseret og rolig, og ret skal vaere
ret, men det giver historien et ekstra pift..)

Mand hvor var vi vade. Og hvor var det skgnt
at komme i seng. At ligge ned og fa varmen

under dynen. Og vide at der var hele 3 timer
til vaekkeuret bimlede og bamlede igen.

Spndagens kamptraening syntes naesten
uoverkommelig. Energien var i bund; spvnun-
derskuddet havde sat sine klare spor, og jeg
overvejede at "sidde over”. P4 den anden hav-
de jeg i den grad set frem til kamptraening -
en hel weekend udelukkende med kamptrae-
ning havde veeret rent paradis. Don’t ask! Sa
jeg mpdte op og var klar. Og pludselig var det
slut. Tiden forsvandt bare mellem fingrene
pa mig.Jeg gav mig 110% som jeg plejer og
selvom jeg egentlig fplte mig for traet, var
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det naesten gv, at treeningspasset var slut. Til
gengaeld var det kanon traening.

Der er ganske givet masser af detaljer og op-
levelser jeg ikke har fdet med her, det ved jeg
godt. Som fx meditations-passet, men det er
faktisk en historie for sig. Detaljen om Martin
i spen og de billeder han skulle tage af os.
Den gode mad, der gav os smil pa laeben og
fulde maver. Kagerne til aftenkaffen, som

var ren nydelse for et kagemonster som mig
(og andre..vil jeg lige sige..). Turen rundt om
spen, som ikke var lang, men bare sken. Vores
fantastiske senpais, som far alt det her til at
ske ar efter ar, plus alt de andet de engagerer
sig i. Det er da uselviskhed og naestekaerlig-
hed, der er til at tage og fgle pa.

Sa herfra en stor, respektfuld og ydmyg tak
til alle, der lagde noget af deres sjzel i dette
arrangement.

Jeg tager af sted naeste ar igen.

OSU / Linda Jessen

PS: Eneste streg i regningen, var hjemkom-
sten. Kenneth havde holdt fest fredag aften...
og en af pigerne var blevet en anelse skidt
tilpas. Hun startede med at grle pa vej op

ad trappen til 1. sal. Fik muligvis en ide om

at det ikke var helt hensigtsmaessigt, sa hun
fortsatte op ad trappen — med ¢rl under sok-
kerne - op til badevaerelset, hvor hun grlede
igen.Hun forspgte at ramme indersiden af
toilettet. Forspget mislykkedes. Mdske hun
derefter har syntes, at vores badevaerelse var
en smule ulaekkert, for hun valgte desveerre
at gé ned ad trappen igen — stadig med orl
under sokkerne —finde gaestetoilettet og grle
ud over vasken og toilettet. Rygtet siger, at
Jakob (Kenneths storebror) herefter havde
naet graensen for naestekeerlig og overbae-
rende tdlmodighed. To af pigens venner
havde derefter skyndsomt fjernet hende

fra matriklen og faet hendes forzeldre til at
hente hende. Det kostede et strygebraet og 12
flyttekasser som stod under trappen, samt 4
badehandklzeder og et ukendt antal klude og
viskestykker. Nu 14 dage efter, og adskillige
gange rengpgring, lugter her naesten normalt
igen.Om han far lov at holde fest igen??? Ja
da.Nar han er flyttet hjemmefra :-D



Paulinas dagbog
s fra Mgnlejr 2011
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Torsdag, den 25. august

Jeg glaeder mig til i morgen. Jeg glaeder mig
til 2 dage, hvor jeg ikke behgver at holde 10
bolde i luften, aflevere 15 opgaver i allersidste
gjeblik og spekulere pa hvad jeg skal lave, det
eneste jeg behgver er bare at ggre hvad jeg
far besked pa. Taskerne er pakkede og vi er
klar.

Fredag, den 26. august

Vi kerer kl.16.45 fra Ganlgse og haber pa at
indhente bussen som er (tror vi) kgrt kl.16.00
fra Farum. Vi fpler at det ville vaere "nederen”
at komme til Mgn efter bussen. Men heldig-
vis skynder bussen sig kun efter sine egne
evner og vi indhenter den en time senere.

P3 vaerelse sammen med Birgit, Dicte og
Mette. Vi deler os med det samme i 2 gruppe.
Birgit og Dicte er to morgenfugle, som nyder
en god og hard traening tidligt om morge-
nen, Mette og jeg er to natteravne som kan
godt lide at sove laenge om morgenen. Vi

er meget fredelige, der bliver ingen kamp
(forelpbigt) pa vores veerelse.

Vi treener om aftenen. Rigtig god kihon
treening med masser af varierede gvelser.
Det bliver mgrkt og os som star i den sidste
reekke (efter princippet "de fgrste bliver de
sidste”) kan naesten ikke se senpais i mgrket,
men vi kan HORE dem.

Nar natten kommer, venter Mette og jeg pa
nattraening. Viventer og venter... og venter.
Senpais sover.

Lgrdag, den 27. august

Morgentraening. Af sted uden morgenkaffe.
Livet er hardt.

Vi lgber til Mgns klint og 5 gange op og ned
af en nogle mindre trapper. Den store trappe
er lukket af sikkerhedsgrunde, det synes bgrn
er rigtig aergerligt. Jeg kan godt lide den lille
trappeJ.

Efter god morgenmad og nogle kopper kaffe
er jeg klar til det naeste traeningspas hvor vi
skal treene kata. Vores gruppe traener Seipai,
en sveer kata til 3.dan. Bgrn og unge pa
holdet har ikke fattet at denne kata faktisk er

FARUM KYOKUSHIN KARATE

23

sveer sa det kprer bare for dem. Jeg prover at
huske raekkefplgen og det lykkes nogenlunde
til sidst.

Om eftermiddagen har vi stamina pas, hvor
vi skal f.eks. Ipbe, ligge i graesset eller mudder
og svede. Det er meget vigtig at svede s3
senpais holder vores legemer i gang.

Sa er det tid til hyggeturen. Vi skal op pa en
bakke og se falke. Der bliver fortalt spaenden-
de historier og vi ser fuglene blive traenet.

Sendag, den 28. august

"Nattraening om 5 minutter” bliver der rabt
og banket pa dgren. Vi skynder os som vi nu
kan, tager dogi pa og kommer ned. Folk ser
meget spvndrukne ud, ligner ikke ligefrem de
skarpeste knive i skuffen. Ikke desto mindre
skal de ud i skoven og traene.

Det er meget morkt, meget morkere end
sidste ar.Vi passerer et camouflagetelt hvor
der gemmer sig 2 individer. Individerne
holder lavt profil, kommer ikke ud og beder
ikke om nattero. Gad vide hvorfor? Haenger
det maske sammen med at vier mange i de
hvide kapper, som finder tilfredsstillelse ved
at udstgde kamprab midt om natten?

Vitreener ved en lysning hvor senpais har
teendt bal og stillet masser af stearinlys. Det
er simpelthen en ren hygge.

Efter en god morgenmad og en times Seipai
traening for de hgje grader, er vi klar til at
meditere.

”Senpai, ma jeg fa din pude?” en forhab-
ningsfuld dreng kigger pa senpai Franz.

"Min pude??? Om du kan fa MIN pudel!!l???”
Senpai Franz ser underlig ud. Det ma veere
sadan at folk ser ud efter de har lige fdet et
mindre chok. Heldigvis tager chokket hurtigt
af og senpai siger "SI dig ned for jeg gor
det!” Det ender med at bgrn skal aflevere

sine puder til de voksne som nu kan sidde
behageligt. )

Det er ikke at til at fatte at vi er kommet til
sidste traeeningspas. Hvor er tiden blevet af?
Det ma veere pa grund af de manglende
trapper at Mgnlejr virker sa kort denne gang.
Men pa den anden side, tiden flyver af sted
nar man hygger sig. Vi bruger vores pas pa en
god og lang kamptraening.

Vi afslutter ca. kl.16.00 og far ros igen. Det
var en lejr med megen ros, da dette ogsa var
lejrstema i ar.Kan vi bruge det samme tema
naeste ar?

Vi saetter os i bilen og kerer hjem, men... skal
lige forst forbi Mgns Is, som ligger ca.13 km
fra vandrehjemmet. Vi kan godt lide Mgns is.
Vi mener faktisk at det kunne/burde vaere en
fast punkt pa programmet fremover J

Husk altid Mas Oyamas kloge ord:

If someone asked me what a human being
ought to devote the maximum of his life to, |
would answer: training.

Train more than you sleep.”
~Mas Oyama-~

Osu /Paulina




Den 10. september deltog jeg i Danish Open
201, der blev afholdt i Korsgadehallen i
Kebenhavn. Danish Open er et internationalt
steevne, med keempere fra bl.a. Danmark,
Norge, Sverige, Tyskland, Polen og Ungarn,
hvor der keempes efter knock down-regler.

SenpaiKlaus skulle coache mig til staevnet,
sa pd steevnedagen medtes vi et par timer
inden staevnet startede for at ggre klar og
varme op. Staevnet gik i gang kl. 11, og efter
abningen skulle jeg rimelig hurtigt ind til
min fgrste kamp, hvor jeg skulle mgde en
sortbaelte fra Polen. Min modstander var en
dygtig keemper, men efter tre hdrde minut-
ter vandt jeg kampen pd dommerstemmer i
fprste runde.

Efter forste kamp, var den vaerste nervgsitet
rystet ud ad kroppen, og jeg kunne ga og
forberede mig til min naeste kamp. Her skulle
jeg mpde en tysk kemper, der havde siddet
fprste runde over, og dermed var helt frisk
til at have sin fgrste kamp mod mig. Selvom
min modstander var frisk, fik jeg alligevel
keempet en god kamp mod ham, og vandt
igen kampen i fgrste runde, og dermed var
jeg videre til semifinalen.

I semifinalen mpdte jeg en staerk, dygtig
nordmand, der ogsa har deltaget ved VM i
Japan i oktober. Det var en hard kamp, der
efter fgrste runde blev uafgjort, og derfor
kom ud i en forlaengelse. Efter en hard for-

Tredjeplads

ved Danish Open
2011
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lengelse, gik dommerstemmerne desvaerre
til nordmanden, og jeg tabte kampen. Jeg fik
dermed en tredjeplads ved Danish Open 2011.

Christine Buchholtz, der tidligere har traenet
i Farum, men nu treener i Nansensgade,
stillede ogsa op. Hun keempede et rigtig flot
steevne, og medte i sin gruppe ogsa en kaem-
per, der stillede op til VM i oktober. Christine
vandt alle sine kampe med undtagelse af én,
og fik dermed en flot andenplads ved Danish
Open.

Danish Open var godt arrangeret og afholdt
staevne, med bade dommere, hjzelpere og
tilskuere fra Farum. Det var super fedt at op-
leve stptten fra andre karate-ka'er fra Farum,
og jeg seetter stor pris pa alles opbakning.
Nar man er til sddan et stort staevne som
keemper gar man lidt rundt i sin egen verden,
og skal koncentrere sig om kampene. Det
kan derfor vaere sveert at tale med alle dem,
der kommer og stgtter én, men det betyder
rigtig meget at maerke opbakningen fra jer
alle sammen. Der skal derfor lyde et stort tak
til min coach, senpai Klaus, og alle andre fra
Farum, der kom og stpttede til staevnet.

Osu / Senpai Michael




26

FARUM KYOKUSHIN KARATE

FARUM KYOKUSHIN KARATE 27

Karate folk er til pling bing!

Senpai Hen-
ning efterlyste

i forbindelse
med traeningen
hjeelpere til Da-
nish Open 201.
Jeg tilmeldte tre
personer. Tanken
var at hjzlpe og
samtidigt fa en
herretur ud af
det med mine to
spnner Ber-
tram og Oliver.
Derudover var
det jo alletiders
chance for at se noget spaendende kamp. Da
dagen oprandt ville Oliver hellere lege med
sin ven (lidt presset af sin far), jeg vidste jo
ikke hvor meget arbejder der foreld og han er
kun fem dr. Men jeg havde jo tilmeldt tre, sd
jeg overtalte min datter Sofia til at tage med i
stedet for.

Sé afsted til Nerrebro. Vi fik parkeret og fundet
frem til hallen. Vi vidste allerede, at vi skulle
std i karate merchandise boden sammen med
Peter L og Jonas. Derudover havde vi ikke faet
noget at vide. Til at begynde med var det hele
noget uklart. Der var ingen, der vidste hvor
varerne var, og vi skulle ogsa lige finde ud

af hvor boden skulle sta. Det sidste havde vi
heldigvis indflydelse pd, sé vi stillede boden s
vi havde et fantastisk view over det ene af de
to kamparealer. Varerne manglede endnu, s vi
hjalp alle fem med at stille dommerborde og
tilskuerstole op. Det skal lige siges, at der var
rigtigt mange hjzelpere, sd man behgvede ikke
at fa meget sved pa panden:-) Der var igvrigt
flotte rgde t-shirt's med patrykt ‘officials’ til

hjeelperne. Da det hele klar, var der morgen-
mad med kaffe og the.

Endelig dukkede kassen med varer op. Vi var
spaendte pa at se hvad det var vi skulle szlge.
Kassen blev abnet og der var erlig talt ikke
meget i den. Det mest interessante var nogle
bgger og nogle seet med slipsenal og man-
chetknapper.

Desvaerre matte vi pakke bpgerne ned igen, da
vores sponsor solgte de samme fra hans bod.
Vi skulle naturligvis ikke konkurrere med vores
sponsor!

Der var ogsa nogle t-shirts og ikke mindst
nogle plastik portemonaeer. Sddan nogle hvor
man trykker pa siden for at dbne dem, sd man
kan legge pengene i. Vi provede at seelge
portemonaerne som Japansk julepynt, men

den var der ikke rigtigt nogen der "hoppede pa’.

Der var i det hele taget ikke rigtig gang i
butikken, pa trods af vores anstrengelser pa
at selge. Der var dog et lyspunkt, og det var
manchet knapperne og slipsendlene. De blev
solgt og udsolgt relativt hurtigt. Det var bare
ergerligt at der ikke var flere.

Bortset fra den noget smalle portefglje i
butikken, var det alletiders at vaere med til
Danish Open. Vi fik mulighed for at se noget
god kamp, og det var sjovt at vaere med til at
hjaelpe. Det var ogsa hyggeligt at mgde nogle
af de karate ka'er vi havde vaeret pa vinterlejer
med.

Konlusionen pa det hele ma vaere at karatefolk
er mere til pling bing end Japansk julepynt.

Osu / Mickael

Ps.Sofia har allerede spurgt hvornar vi skal
afsted igen:)

Katasteevne og
DM i kata 2011

Lprdag d. 08. oktober lagde Farum Kyokushin lokaler til rets store
katabegivenhed. Kata er et fastlagt bevaegelsesmgnster, hvor ud-
gveren kemper kamp imod en eller flere imaginaere modstandere.
Der findes i Kyokushin-systemet mere end 20 forskellige katas, alle
med hver sin svaerhedsgrad. | katakonkurrencer laegges bla. veegt pa
udeverens fremtoning, balance, styrke i teknikkerne, fokusog
meget mere. Det er saledes ganske sma fejl der kan ggre ‘
den helt store forskel i katakonkurrencer. Hver kata be-
dpmmes af 7dommere der giver hver sin karakter efter
udgveren har fremvist deres kata. Af disse karakterer,
fiernes den hgjeste og den laveste karakter, hvorefter
der laves et gennemsnit af de resterende point. Disse
karakterer fplger udpveren og akkumulerer gennem
samtlige tre katarunder. Det er sdledes, at i forste |
runde, traekker hoveddommeren en af fem obligato-

riske katas og i de resterende to, kan udgveren lave en
kata efter eget valg.

p
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Igen i ar kneb det desvaerre med tilmeldinger. | kvindeklas-
sen var der blot 7 deltagere blandt gul/- og grenbzelterne.
Farum var i denne klasse
repraesenteret med Pau-
lina Lundén og Linda Jes-
sen. De viste nogle flotte
katas.

Paulina viste hhv. Pinan 3,2
samt 4 og fik en endelig ka-
rakter pa 19,980 der rakte til en
6. plads. Linda viste hhv. Pinan
2,1samt 3 og fik en endelig
karakter pa 20,520 med 0,280
ned til 4. pladsen.Vinderen,
Carolina Alexa fik samlet
21,240 og 2. pladsen 21,160.

I herreklassen for gul/- og ~d
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gronbaelter, repraesenterede Dragi Jovanikic,
Hasse Kristensen samt Kenneth Hansen
Farum. De viste som kvinderne nogle flotte
katas med stor sikkerhed.

Kenneth Hansen fik vist hhv. Pinan 2,1 samt
3 og fik en endelig karakter pa 20,720 hvilket
placerede ham pa en flot 6. plads blandt de

10 deltagere.

Dragisa der viste hhv. Pinan 4 og Pinan 2
samt Tsuki no kata, fik en samlet karakter pa
21,320 hvilket indbragte ham en splvmedalje
med 0,120 ned til 3. pladsen.

Hasse Kristensen der viste hhv. Pinan 1, 2
samt 3, fik en samlet karakter pa ganske lidt
mere end Dragisa, nemlig 21,380 og sikrede
ham derved 1. pladsen.

Meget flot gdet af samtlige Farums delta-
gere, der alle deltog i katastaevne for forste

gang.

Ved selve DM i kata for brun/- og sortbzelter,
havde Farum desvaerre ingen med i kinder-
nes klasse der igen i ar blev vundet suveraent
af sensei Christina Petersen fra Glentevej
med samlet hele 2,260 point mere end 2.
pladsen. Det var sensei Christinas 12 DM-titel
i treek.

I herrernes klasse deltog Christian Akerwall,
Ulrik Skipper samt senpai Niels, senpai Franz
samt senpai Henning.

Christian Akerwall trak i 1. runde Yantsu og
viste i 2. runde den meget avancerede Seipai.
Den samlede score for de to katas, placerede
desvaerre Christian lige ude for de bedst pla-
cerede 8 der kunne ga videre til 3. og sidste
runde. Han endte sdledes pd en samlet 9.
plads med en karakter pa 16,440 som den
bedste af de sidste 7.

Ulrik der lige fik sneget sig med i finalerun-
den, viste indledningsvis Tsuki no kata og
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Seipai. Da Ulrik desvaerre ikke kunne flere af
de mest avancerede kata, viste han Yantsu
der har en middelkarakter pa 8,0. Alle gvrige
katas der blev vist i finalerunden, havde en
middelkarakter pa 9,0, hvilket satte Ulrik
"langt” tilbage. Alligevel fik han en samlet
karakter pa 24,260, kun 0,420 efter deltage-
ren foran ham.

Senpai Henning viste hhv. Saiha, Seinchin
samt Sushiho og fik en samlet karakter pa
25,900, hvilket rakte til en 5. plads, 0,020
efter senpai Niels der besatte en samlet 4.
plads efter at have vist Saiha, Seinchin samt
Kanku.

Senpai Franz viste Geisai Sho, Seinchin samt
Sushiho, hvilket med en samlet karakter pa
27,420, indbragte ham guld og den 13. DM-
titel i traek.

Osu / Franz
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Lprdag d. o1. oktober skulle der igen afvikles
Oyama Cup i korsgadehallen pa Nerrebro.
Dervar i ar tilmeldt et rekord stort antal
deltagere pa mere end 120 deltagere fra
karatestilarterne Kyokushinkai og Ashihara.
| ar var der for fprste gang svenske deltagere
med fra 4 forskellige svenske klubber.

Farum stillede med 11 deltagere og heraf
flere debutanter. Med som coach var senpai
Klaus, senpai Franz samt Jan Kindler, foruden
hjeelpere i form af Paulina Lundén, Peter Dam
Lerke samt Martin Baadsgaard. De skulle

alle fa en del at se til, idet der blev keempet
pa 3 forskellige kamparealer, sa der var flere
gange keempere fra klubben i gang samtidig.

Ved Oyama Cup keempes der efter semi-con-
tact regler, hvilket vil sige, at tilladte teknik-
ker til hovedet er kun spark med oversiden af
foden der udfpres med let kontakt. Alle tek-
nikker til kroppen i form af slag og spark med
fuld kontakt er tilladt. Der ma ikke sparkes til
larene. Dog var der enkelte junior-klasser der
keempede med larspark.

Alle bgrn var ifprt beskyttelse i form af ben-
skinner, skridtbeskyttere, vest der omslutter
hele kroppen samt hjelm. Juniorerne kaem-
pede uden veste.

| den lette klasse, drenge 30-35 kg kempede i
den ene pulje, rutinerede Jonas Dam Lerke og
i den anden pulje Markus Brgchner der blot
tidligere har deltaget i et enkelt treenings-
staeevne.Vinderne af hver pulje skulle i sidste
ende keempe om den endelige sejr.Jonas
vandt den fgrste kamp efter en meget rodet
affeere. Jonas blev to gange stpdt kraftigt pa
halsen og begge gange modtog modstan-
deren en advarsel for de ulovlige teknikker.
Der blev ikke scoret nogen point og Jonas
vandt kampen i form af kampoverlegenhed.
I'sin 2. kamp skulle Jonas ikke bruge mere
end 2 x 2sek. fgr han havde vundet kampen
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med to halve point, for scoringer til hovedet
med cirkelspark. | hans 3. kamp brugte Jonas
hele g sek. fgr han igen havde scoret to halve
point for cirkelspark til hovedet. 4. kamp blev
igen vundet med to halve point for scoringer
til hovedet med cirkelspark, for han i finalen
vandt med en enkelt scoring for spark til ho-
vedet. Jonas viste stor overlegenhed og blev
reelt kun presset i hans fgrste kamp. En flot
guldmedalje var hjemme til Jonas.

| den anden pulje keempede Markus fem
flotte kampe. Han viste god kampgejst og
keempede med de fa midler han havde til
radighed grundet hans meget ringe kam-
perfaring. Det lykkedes ham desvaerre ikke
at vinde en kamp, men han gik til opgaverne
med et stort smil pa laeben og viste god and.

I klassen drenge 35-40 kg, debuterede Jeppe
Frimann med 3 kampe. | den klasse var der

4 puljer med i alt 17 deltagere, sa her skulle
kaemperne vinde hver deres pulje for at

sikre sig videre vej mod selve finalen. Jeppe
vandt hans 1. kamp efter scoring for spark til
hovedet og tabte desvaerre de to naeste. Men

-t
3

S,

en meget flot debut af Jeppe der ogsa viste
god fightervilje.

I drenge klassen 40-45 kg var der igen 4
puljer med samlet 16 deltagere. | hans 1.
kamp sad Malthe solidt pa kampen og sty-
rede modstanderen imod et klart nederlag.
Desvaerre glemte Malthe den vigtigste regel,
nemlig at daekke sit hovedet og i kampens
naestsidste minut, lykkedes det modstan-
deren under et keempe pres fra Malthe, at
seette et cirkelspark i hovedet pa Malthe og
scorede derved et halvt point der var nok til
at vinde kampen. De to naeste kampe blev
keempet med samme store pres for Malthe,
der vandt begge kampe med en samlet score
pa tre halve point for spark til hovedet. Det
var desveerre ikke nok til at Malthe kunne ga
videre og kempe kampe om medaljer.

I samme klasse keempede Felix Lundén, der
som Malthe havde tre kampe i den ind-
ledende pulje. Felix vandt to af kampene

pa dommerstemmer i forbindelse med
kampoverlegenhed og en enkelt kamp ved at
have scoret to halve point for cirkelspark til

hovedet. Felix skulle efterfplgende kaempe
om podieplads, men tabte kampen om det
bedste metal. Han matte derfor "ngjes” med
en flot bronzemedalje.

I drengeklassen 50-60 kg, keempede Rasmus
Kindler og Mikkel Millgaard i samme pulje.
Rasmus kaeempede 4 flotte kampe og matte
bla. ud i forlengelser. Rasmus vandt en
enkelt kamp med en flot scoring til hovedet,

men tabte de resterende tre efter hard kamp.

Mikkel viste flotte teknikker og rigtig god
bevaegelse. Han vandt hans samtlige fem
kampe med en samlet score pa 8 halve point
for scoringer med spark til hovedet. Og her-
med var klubbens 2. guldmedalje sikret. Flot!

| pigeklassen 50-60 kg, keempede Tine
Hackert 5 flotte kampe hvoraf flere gik i for-
lengelse. Hun vandt en enkelt men tabte de
resterende knebent efter hard kamp.

| samme klasse keempede Emilie Schiptt
ligeledes fem kampe. Hun sejrede i 4 kampe
og tabte en enkelt. Dette placerede hende
med en flot splvmedalje.

| drengeklassen 50-55 kg uden veste, keem-
pede Forsvarende mester, Frederik Baadsga-
ard, tre kampe. De fgrste to blev vundet pa
hhv.dommerstemmer og scoringer til 1ar og
hoved. 3. kamp tabte Frederik efter en hard
kamp. Begge kaempere scorede halve point
for spark til hovedet og kampen gik i ekstra
forleengelse, for sejren blev tildelt modstan-
deren pa kampoverlegenhed. Frederik vandt
derved sglv.

| drengeklassen 55-60 kg uden vest, kempe-
de Joachim Krogsgaard to intense og meget
harde kampe. Han tabte desvaerre dem
begge, men viste ogsa flot kampgejst.

En super flot praestation af samtlige keem-
pere.

Osu / Franz




Fredag den 14. oktober var vi pa vej til Hol-
land. Vi skulle til staevnet Waterport. Turen
derover var bdde sjov og langtrukken, mange
kunne slet ikke forstille sig at staevnet var
lige om hjprnet. | bilen s vi film, spiste slik,
nogen sov, nogen snakkede, men der var
ogsa nogen der lgste soduko...

Viankom ved en 18 tiden, og derefter fik
vores vaerelser. Vi skulle sove sammen med
familien Baadsgaard, det var rigtig hyggelig.
Den aften gik vi tidligt i seng, efter at have
trasket rundt i Sneeks gader en times tid.

STAVNE DAGEN!
Vi kerte op til staevnet tidligt, stort set
alle var meget nervgse den dag. Da vi

kom ind skulle kids (bgrn) fgrst keempe, sa
kadetter(dem der ikke er bgrn, men er under
16), sa juniorerne (16+) og sa de voksne. Vi
var kadetter. vi skulle keempe ved en 11 tiden.
Inden kampene gik vi begge to rundt og var
meget nervgse, men da vi fgrst var kommet i
gang, sa var nervgsitet vaek. Eller i hvert fald
naesten.

Alle havde nogen flotte kampe, synes vi. Og
selvfplgelig som bonus for det fik vi stort
set alle sammen nogle skader og maerker,
deriblandt nogle massive treelar.

Da vi kom hjem til hotellet var vi alle trette,
men det forsvandt. Vi skulle pd kinesisk
restaurant. Og selvom vi begge to havde faet
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et solidt traeldr gik vi hele vejen til restauran-
ten og hjem igen. Er vi ikke seje?

Da vi kom hjem endte vi med at side pa dren-
genes vaerelse til kl. 23 og snakke. Derefter
skulle vi i seng, men kl. 24 blev vi vaekket igen.
Martin Baadsgaard havde fpdselsdag! Sa vi
stod op og trak gien pa, hvor efter vi stillede
op til lidt nat treening ude foran hotellet.
"OSU! "Men det blev ikke til s3 meget, for vi
var alle totalt udkgrt efter Waterport.

Derefter gik vi i seng igen. Og sov lige ind til
klokken blev 3 om natten, hvor en gudsfor-
ladt brandalarm absolut skal give
sig til at hyle som en kat, man lige
har trukket i halen. Store brand-
maend og kvinder trampede ind i
hotellet for at konstatere at der ikke
er noget brand. Efter ca. 45 minutter
med katte hyleri gik vi i seng igen.

Naeste morgen stod vi op kl. lidt
i syv, for at spise morgenmad og
pakke feerdig. Turen gik hjemad ved

en g tiden.Vilandende i Farum ved en halv
seks tiden. Og jeg tror vi alle var godt udkegrte
pa det tidspunkt.

Det var en rigtig god tur og et rigtig godt og
velarrangeret staevne. To sglv medaljer og en
guld medalje, godt kempet.

Osu / Emilie og Tine
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Dansk femteplads
ved VM i Japan

| oktober i dr blev det 10.VM i Kyokushin af-
holdt i Tokyo, hvor Danmark stillede op med
tre keempere. De gjorde det alle sammen
super godt, og Brian Jakobsen (fra Nan-
sensgade) fik en femteplads, hvilket er den
hgjeste placering en dansker nogensinde har
faet til VM i vores organisation.

VM bliver afholdt hvert fierde ar i Japan,

og det10.VM blev afholdt i ar, den 22. il 23.
oktober med naesten 160 kaempere fra hele
verden. De indledende kampe bliver kempet
pa staevnets forste dag, og vinderne af disse
gar videre til andendagen. Danmark stillede
op med tre keempere, Beka Gogiberidze,
Kristoffer Breindal og Brian Jakobsen, alle fra
Nansensgade.

Beka, der er en ung keemper pa 19 ar, skulle i
sin forste kamp mede en af de store europae-
iske keempere, Lukas Kubilius fra Litauen, der
endte med at fa en fjerdeplads ved dette ars
VM. Beka keempede en rigtig god kamp, og
gik til Lukas uden at vise nogen tegn p3, at
han skulle veere den "lille” i den kamp. Lukas
var dog den staerkeste, og Beka tabte des-
vaerre sin fgrste kamp pd dommerstemmer.

Kristoffer skulle i sin fprste kamp mgde en
australier, som han vandt over pa dommer-
stemmer. | sin anden kamp medte Kristoffer
Jimmie Collin fra Sverige. Kristoffer keempede
igen en rigtig god kamp, og styrede kam-

pen i lange perioder. | slutningen af forste
runde laver Collin dog et rullespark, der hiver
Kristoffer med ned. Dette ser dommerne
som om, Kristoffer er blevet ramt, og Collin
far derfor et halvt point. Kampen slutter fa

sekunder senere, og Kristoffer taber desvaerre
sin anden kamp, og er dermed ude af VM.

Brian sad sin fprste kamp over, da modstan-
deren ikke var mgdt op, og vandt sin anden
kamp mod en kaemper fra Georgien. Dermed
var Brian videre til andendagen af staevnet.

I sin ferste kamp pa andendagen skulle Brian
mgde den regerende verdensmester, japane-
ren Takayuki Tsukagoshi. Det blev en lang og
hard kamp. Fgrste runde blev dgmt uafgjort,
og det samme gjorde de to forleengelser.
Keemperne skulle dermed vejes, og hvis der
var mere en 10 kg forskel pa keemperne vin-
der den letteste keemper. Brian vejede 100 kg
mens Tsukagoshi vejede 113 kg. Brian vandt
dermed over verdensmesteren og var videre
i staevnet.

I sin naeste kamp skulle Brian mgde en ung
japaner, og pa trods af den harde kamp mod
den tidligere verdensmester, praesterede
Brian alligevel at give sin modstander et

knae i hovedet, sa han fik et halvt point. Brian
vandt derfor kampen, og var dermed videre
til kvartfinalen. Her skulle Brian mgde Lukas,
som Beka havde tabt til dagen forinden.
Dette blev en utrolig hdrd kamp, og begge
kaempere var meget traette. Forste runde blev
uafgjort, og det samme gjorde forste forleen-
gelse. | anden forleengelse gik kampen dog

til Lukas pd dommerstemmer, og Brian var
dermed ude af VM. Han havde dog keempet
sig helt frem til kvartfinalen, og fik en femte-
plads, hvilket er den hgjeste danske placering
ved VM nogensinde. Brian fik desuden prisen
for flest gennembrudte braedder. (De 16 bed-
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A VM logo

A Danske kaempere ved indmarch,
Beka (tv.), Kristoffer (midt) og Brian

€ Brian (tv.) og Shihan Biilow

V& Brian (tv.) mod Tsukagoshi
(tidl. verdensmester)

¥  Beka (tv.) mod Lukas

VW € Verdensmester Tsukamoto
knocker modstander.

YW= Kristoffer (th.) mod Collin

ste keempere skal inden fjerdesidste
runde gennembryde breedder med fire
forskellig vaben: knoerne, handkanten,
albuen og haelen. Med disse fire vaben
gennembrgd Brian i alt 22 braedder.)

Den nye verdensmester blev japaneren
Norichika Tsukamoto, der tidligere har
vundet VM i 1996 som 21-arig. Tsuka-
moto vandt alle sine kampe ved dette
VM pd knock out eller halvt point,

pa nzer finalen. Andenpladsen gik til
Tsutomo Murayama, ogsa fra Japan.
Tredjepladsen blev vundet af den rus-
siske topkaemper Roman Nesterenko
og fjerdepladsen af Lukas Kubilius fra
Litauen. Femtepladsen gik som sagt til
Brian Jakobsen fra Danmark, der ogsa
vandt prisen for flest gennembrudte
braedder.

Hos kvinderne vandt japaneren Emi
Shoguchi. Andenpladsen gik til Marga-
rita Ciuplyte fra Litauen og tredjeplad-
sen til Caroline Brix fra Graekenland.

Det var et godt VM, med mange flotte
og harde kampe. Det var super fedt at
se isaer de danske kaempere, der har
brugt mange maneder pd at traene op,
og alle kempede et godt VM.

Osu / Senpai Michael

A Vindere, Murayama (tv.), Tsukamoto
(midt) og Nesterenko
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SIDEN SIDST

Den 1. September var redaktionen inviteret
til reception hos Senpai Martin og Helena

(7 Kyu) ved indvielsen af Furesg Hgrecenter.
Adskillige senpai’s og rigtig mange karate
kaer havde fundet vejen forbi Furesp Hpre-
center i Vaerlgse, og OSU kunne hgres hele
tiden. Da klokken var 16.30 forlod naesten alle
karate-kaerne stedet pa engang, for at na til
traening ki 17. Reception eller ej, treeningen
skal passes.

Redaktionen gnsker naturligvis Senpai
Martin og Helena tillykke med de meget
flotte lokaliteter og held og lykke med
firmaet.

osu

€ € Helena ved siden af Furesg
Herecenters elegante logo.

€ Senpai Martin i gang med at over-
bevise gaesterne om at de har brug for
et hgreapparat.

Optraeden pa
B)'l)torvet P



Vivil, treene hvor krop og vor sjzel til urokkelig styrke.

<

Vi vil, streebe efter BUDO’ens sande vej sa vores sanser er rede
nar tiden kommer.

<

Vivil, med zerlig kraft bekaempe vor egoisme.

<

Vivil, altid folge etiketten og udvise hgflighed, respektere
andre og afsta fra vold.

<

Vi vil, fplge vor tro og altid forblive ydmyg.

<

Vivil, spge visdom og styrke uden at begzere andet.

<

Vivil, hele vort liv gennem karate-do, sgge at opfylde den
sande mening af kyokushin-vejen.



