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FARUM KARATE

Kort fra

Senpai Franz gjorde redaktionen opmaerksom
pa at Farum Karate blad har jubileeum, faktisk
blev det fgrste klubblad udgivet april maned
1991, altsa 20 ars jubilaeum. For at fejre denne
begivenhed har vi skannet et billede af for-
siden ind. Bladet indeholdt blandt andet en
artikel om "Bowling og Karate” skrevet af
senpai Kim L. Fisher (som i dag star for vores
kamptraeningen hver den fgrste i maneden)
og en artikel skrevet af Allan Salmi Sommer
om vinterlejren 1991, tilsvarende har vi en ar-
tikel fra arets vinterlejr.

Vi er endnu engang rigtig glade her pa redak-
tionen, vi har faktisk faet rigtig mange artik-
ler.

Vi har besluttet at omtale af ny-graduerede
kun omfatter fra 4. Kyu/Mon (grgnbaelte).
Som altid vil vi meget gerne have gode ideer
til artikler og indslag. Vi vil forspge at fa flere
karate-historiske og tekniske artikler.

Yderlig tak til karatenews.dk (fotograf Tonni
Norslev) for at vima benytte billederne af Bri-
an Fitkin, og derved ogsa en lille reklame for
en rigtig god hjemmeside. Og tak til Michael
for gode billeder.

Vi takker endnu engang alle artikel bidrags-
yderne, uden jeres artikler har vi intet klub-

blad.

Osu / redaktionen

Forsidebilledet viser Brian Fitkin

Foto: Tonni Norslev

Redaktion: Peter Lerke, Linda Kindler, Charlotte Grimstad
Layout: fru nielsens tegnestue - www.fru-nielsen.dk
Billeder ma gengives med kildeanvisning

Deadline for artikler til naeste blad er den 15. august 20m
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Medhjzelpere til arrangementer

Hvis nogle foreeldre til karate-kaer har lyst til at give
en hjaelpende hdnd ved nogle af vores arrangementer
kan man sende en mail til linda@tornehoj.dk

Forsiden af det fgrste klubblad,
som det sa ud for 20 ar siden.
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Cheft

ra2Nerecns

leg ser med stor glaede og tilfreds-
hed tilbage pa karatearet 2010,
hvor Farum Kyokushin Karate

pa flere punkter har gjort sig
staerkt og positivt bemaerket.

Vi har mgdt talsteerkt op med
elever og instrukterer ved
samtlige DKU arrangemen-
ter som Vinterlejr, Som-
merlejr,  Grgnbzeltesemi-
har, Kampseminar, Bgrn- og
Juniorlejr, Kataseminar samt
Sort- og Brunbzeltelejr. Vi har
ogsa geestet vores naboer pa den
anden side af Sundet i forbindelse
med P3skelejren i Ostersund og den
Svenske Sort- og Brunbzeltelejr.

Klubben har med stor succes
afholdt Marathonlejr, Mini-Ma-
rathonlejr, Gennembrydnings-

kursus samt ikke mindst den
1. Mgnlejr med rekordstort
antal deltagere. Ydermere
har der veeret arrangeret
sommerfester,  julehygge
samt de manedligt tilbage-
vendende hyggeaftener.

Vi har veaeret massivt re-
praesenteret ved for-
skellige staevner bade
inden- og udenlands
som ved Roskilde
Cup (18 deltagere —

9 medaljer), Lillebzelts
Cup, (13 deltagere —10 me-

daljer samt teknikkerpris) Trekampstaevnet
(14 deltagere — Samlet vinder), Shin Go Ryu
Cup (3 deltagere — 3 medaljer), EM (3 delta-
gere), Waterpoort Cup i Holland (7 deltagere
—2medaljer),Oyama Cup (8 deltagere — 4 me-
daljer), DM i kata (6 deltagere — 5 medaljer)
samt KBK i Holland (1 deltager — 1 medalje).
En helt igennem anerkendt praestation hvor
alle keempere har gjort en fantastisk indsats.

Klubben har faet et nyt klubblad med flot
layout, farver, billeder mm. Stor tak til redak-
tionen og til artikelleverandgrerne. Husk at
"fodre” redaktionen med artikler sa klubbla-
det kan opretholdes.

I sommeren 2010 var Farum Kyokushin i Japan
hvor vi bla. fik aflagt bespg ved sosai Oyama’s
gravsted, set den gamle hovedskole, Honbu,
traenet pa bjerget Mt. Mitsumime hvor sosai
selv og den berpmte samurai, Musashi har
traenet, ligesom vi ogsa fik aflagt besgg og
traenet hos den tidligere verdensmester, No-
richika Tsukamoto. En helt fantastisk tur og
jeg kan kun varmt anbefale, at safremt man
pataenker at tage til Japan, sa kontakt en af
dem der var med og fa lidt information.

| ar er det 30 ar siden, at jeg startede min
rejse i budo’ens verden og i 25 af dem har
jeg treenet Kyokushin og med stolthed baret
Kanji pa mit bryst. Jeg er flere gange blevet
spurgt om ikke jeg er blevet tret af at traene
og dertil er svaret klart nej! Jeg har aldrig haft
i tankerne at skulle stoppe min traening el-
ler veeret maet. Der har vzeret perioder med
udenlandstjeneste, uddannelse, faet begrn
mm., hvor traeningsindsatsen ikke har vaeret

pa det hgjeste, men jeg er altid "kommet til-
bage”. Det er vigtigt at huske pa, at man som
karateka aldrig ma lzene sig tilbage og fgle sig
tilfreds med det man laver. Man skal blive ved
med at vaere selvkritisk og udfordre sig selv
idet der altid er noget man kan pudse af og
blive bedre til. Shihan Fitkin nzevnte kort pa
kataseminaret 2011 om sammenligningen
mellem ens traening og det at konstruere et
samuraisvaerd. De forskellige lag af metal der
bliver slaet pa igen og igen og igen for at ggre
svaerdet steerkere og staerkere og efterfglgen-
de ndr sveerdet er "feerdigt” skal det pudses
af og der bruges mange uger pa med finere
og finere kerner af pudsesten indtil svaerdet
bliver spejlblankt og ekstremt skarpt.

Det er ligeledes en forngjelse at undervise
og videregive de ting man selv har slidt for,
men egen traening er og bliver det vigtigste.
At instruere og ikke selv fa traenet bliver man
hurtigt traet af, s i Farum er vi privilegeret
idet vi har 6 sortbzelter og at vi ligeledes har
faet vores grgn og brunbzelter i gang med at
undervise mere. Dette er ogsa en naturlig del
af deres udvikling frem imod deres egen sort-
baeltegraduering.

Til sidst vil jeg henlede opmaerksomheden
pa et nyt ydmygt forbillede i klubben som
alle bgr teenke pa nar traeningen bliver hard
og den lille djaevel pa skulderen begynder at
klynke. | en alder af 68 startede Birgit pa be-
gynderholdet i september 2010. | har alle set
hende traene, behgver jeg at sige merel?......

Osu / Franz
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ARETS PRISER

Saedvanen tro, skulle der ved drets juleafslutning
uddeles tre priser i form af vandrepokalerne.

PRISERNE ER:

Arets Kyokushin, der gives til en elev der i det
indevaerende ar har gjort en ekstra indsats for
klubben. Det kan veere hjaelp ved staevner, ar-
rangementer eller andet der har veeret til stor
hjeelp for klubben.

Arets karateka, der gives til en elev der har ud-
viklet sig meget karateteknisk.

Arets Fighter, der gives til en elev der har
"fightet” meget ved bade traening og staev-
ner.

Farum Kyokushin Karate er vi meget privi-
legeret over al den hjzelp vi far fra bade for-
ldre og elever og igen i ar var der mange
gode kandidater til prisen, Arets Kyokushin.
Valget faldt dog pa Peter S. Hansen der har
lavet et keempe stykke arbejde med klubbens
"nye” flotte hjemmeside. Samtidig ogsa en
stor tanke til Jan Kindler der har ydet et for-
midabelt arbejde med bgrnene i forbindelse
med ekstra traening op til staevner samt hans
hjeelp ved og omkring selve stevnerne.

Udvikling er selvfplgelig en naturlig del i for-
bindelse med den daglige karatetraening og
rigtig mange elever har rykket sig teknisk
og formmaessigt. Instruktgrerne havde flere
emner i "kikkerten” og efter hard sortering
kom vi ned pa to elever, Joachim Krogsgaard

og Nicholas Thuesen. Joachim havde over en
lengere periode gjort sig bemaerket som al-
tid hardtslidende i traeningerne og et godt
eksempel for de gvrige bgrn. Instruktgrgrup-
pen valgte dog den lidt oversete Nicholas
som pludselig sprang ud som fremragende
keemper og god teknikker, hvilket ogsa resul-
terede i en flot gronbaeltegraduering.

Til Arets Fighter var der genvalg til Frederik
Baadsgaard der igen som sidste ar ved flere

steevner havde kaempet harde kampe mod
stgrre og mere erfarne kaempere og til trods
for overmagten ikke havde givet op.

Stort tillykke til prismodtagerne der har faet
deres navne foreviget i vandrepokalerne der

star i opholdslokalet i klubben.

Osu / Franz
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Senpai

Jeg husker det tydeligt. Der var en form for
feature uge pa Solvangskolen, som var folke-
skolen, hvor jeg gik dengang. August méned,
det var skolestart og vi var ude pa fodboldba-
nerne mellem Solvangskolen og tennisklub-
ben. Solen skinnede og vi spillede fodbold, da
en af mine venner kom hen til mig og spurgte
om vi ikke skulle starte til karate. Han havde
set den vildeste opvisning pa Farum Bytory,
hvor karatefolkene havde smadret alt muligt
og sparket baseball bat over. Jeg kunne ikke
i min vildeste fantasi, forestille mig, at ga til
karate. Jeg brugte al min tid pa fodbold den-
gang, men havde da godt set nogle af de der
mennesker i hvid dragt uden foran kamp-
sportscenteret nar vi gik forbi, ned til fod-
boldbanerne.

Men lige praecis pa det tidspunkt, hvor Car-
sten spurgte mig, led jeg af en del skader og
mine tanker gik dengang p3a, at det maske
var en god idé at traene karate for en kort be-
maerkning. Karate var jo noget med smidig-
hed, hvilket kunne hjaelpe mig med nogle af
de skader jeg gik rundt med og sa var der jo
den bonus, at man kunne lzre lidt selvforsvar
samtidig.

Sa tenkt, sa gjort. Vi tog ned i karateklubben
pa Ryttergardsvej, i deres nybyggede lokaler,
hvor vi kom ind til en prgvetime. Man kunne
trene gratis den fgrste maned og det pas-
sede mig fint, sa kunne man lige se hvad det
gik ud pa.Jeg mindes, at jeg til den allerfgrste
karatetime stod helt bagerst i dojoen og kig-
gede op gennem raekkerne. Vi skulle sta pa en
underlig made med knyttede haender foran

Martin

o0s. Jeg havde ellers lommer i bukserne, men
sortbzelten (senpai Kim Leck Fisher) sagde, at
vi skulle baere vores arme selv. Det virkede ri-
meligt underligt. Vi havde ingen sko pa, kun
bare tzeer. Jeg fglte mig lidt "nggen” uden
mine fodboldstgvler.

Der stod en fyr i dogi i reekken foran mig og
han havde et blat balte pa. Jeg teenkte, at
han matte have traenet laenge, siden han hav-
de sadan en dragt og beelte pa.

Jeg husker ikke s& meget fra den fprste time
ud over, at vi skulle lave armbgjninger og jeg
teenkte "du siger bare et antal sortbzelte og sa
laver jeg dem”. Men inden da forklarede han
hvordan, vi skulle knytte handen korrekt. Der
var nogle ord som jeg ikke forstod dengang,
men han brugte de japanske betegnelser
for hdndens vaben. Derefter sagde han, at vi
skulle lave armbgjningerne pé knoerne. Jeg
husker, at hgre folk fnise og smagrine, men
sortbaelten lagde sig ned pa knoerne og kig-
gede pa os, mens han ventede pa vi lagde os
ned. Det satte et forholdsvis stort praeg i mig,
for pa fodboldbanen er fodboldtraenere som
regel ikke med i treeningen, de star og fortael-
ler hvor langt og hvor meget man skal Ipbe.
Men tilbage i dojoen begyndte folk at laegge
sig pa knae og prgve at komme op pa knoerne
og det samme gjorde jeg. Det var en forfeer-
delig smerte i knoerne og jeg kunne ikke en-
gang tage 10 armbgjninger pa treegulvet. Det
var et keempe nederlag for mig og det vaek-
kede noget i mig jeg ikke havde fglt for.

Fortszettes naeste side >>

Jeg elsker den daglige dosis udfordring gennem
benhdrd Kyokushin karate, og den evige kamp
mod mig selv, for den stopper aldrig. Jeg ved aldrig

hvad den nzeste traening byder af udfordringer,
men ndr jeg bukker i dgren og siger OSU feerdig-
gor jeg saetningen i hovedet ” No Seishin”.
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Jeg blev ved med at komme i klubben sam-
tidig med at jeg treenede fodbold. Interessen
for karate var vakt og jo mere jeg traenede, jo
mere taendt pa karaten blev jeg.

Nogle vigtige begivenheder for mig igennem
arene var blandt andet min fgrste vinterlejr i
1992 som hvidbzlte. Den blev afholdt i Hel-
singgr og jeg glemmer sent afslutningen pa
lejren, hvor vi sluttede af med at vandre ud
i @resund i januar maned i bare taeer og bar
overkrop. Jeg mindes at blive gennemboret
at 1000 knive i fpdderne da jeg gik ud i det
kolde vand.

Mit ferste kampstaevne foregik ogsa i foraret
1992. Det var Roskilde Cup, fuldstendig som
det foregar i dag. Jeg havde aldrig veeret med
til kamptraening, da man pa det tidspunkt
skulle veere 8 kyu, for man kunne deltage i
kamptraening. Men vi var en del fra begyn-
derholdet som sprang ud i det. Torsdagen
inden Igrdagens staevne, brugte senpai Kim
lidt tid pa at forklare reglerne. Kampen skulle
forega indenfor et firkantet areal og man
skulle ggre en masse ting med at bukke for
man skulle keempe. Jeg var meget overrasket
over at der ville veere 5 dommere til kampene,
i fodbold var der nemlig kun én. Vi fik ogsa
forklaret hvad der var tilladt og hvad der ikke
var. Jeg forstod ikke
halvdelen, for jeg havde
treenet i 6 maneder og
kunne kun lige huske
basis. Men som senpai
sagde, "Nar forst i er i
gang, kommer det helt
automatisk”. Jeg havde
2 kampe til stevnet og
min anden kamp var
mod en 5. kyu der veje-
de omkring 10 kilo mere
end jeg selv og han var
vist ogsa et hoved hg-
jere. Jeg husker at alt
hvad jeg lavede prel-
lede af pa ham, hvilket
resulterede i en meget
overraskende mangvre
fra min side. Jeg slog
ham lige i ansigtet, sa
han besvimede midt pa
matten. Jeg blev diskva-
lificeret, men fik allige-
vel min splvmedalje J

En anden begivenhed
som jeg husker klart,

var mit fgrste Knock Down staevne i @sterbro-
hallen i1997.Jeg havde ikke sovet en uge pga.
en blanding af spaending og angst over at fa
klp. Jeg oplevede her min fgrste rigtige Knock
Out pa en modstander fra Litauen. Han havde
pa det tidspunkt sldet mig flere gange i ho-
vedet og munden og det havde ogsa sortnet
for mine gjne en gang eller to. Det, der star
helt klart, er gnisten/vreden der hobede sig
op inden i mig.Jeg var gal over, at han kun fik
nogle advarsler pa trods af, at jeg pa det tids-
punkt blpdte i munden og han bare fortsatte,
som om intet var sket. Jeg husker mine tan-
ker, jeg ville ggre denne her fyr ondt, sa ondt
jeg kunne, men var ogsa helt flad. Pludselig
lagde han an til sit stpd, som sikkert havde
ramt mig i hovedet, men her skete det... Jeg
folte jeg lettede, da jeg lavede mit baglaens
cirkelspark og det var mine sidste kraefter. Pa
billedet som senpai Klaus formaede at forevi-
ge, ser man, at jeg rammer lige netop dette
gjeblik. Jeg ramte litaueren lige i tindingen

og han lagde sig pa matten. Jeg ndede at se
ham i gjnene og han var helt vaek. Det var et
utroligt gjeblik og jeg husker den styrke det
gav mig at se ham ga ned. Billedet afslgrer
dog, at jeg ikke flgj, selv om det fgltes sadan.
Jeg var nok bare fglelseslgs i benene pa det
tidspunkt J

Mit sidste staerke minde jeg vil dele med jer,
er jeg ikke stolt af og ikke den "vej” jeg vil vise
som instrukter. Jeg fortzeller historien for at
motivere jer der ikke ter, for at vise man no-
gen gange ikke skal taenke, men bare ggre det.
Mit forste katastzevne var DM i kata i 1997,
jeg havde aldrig deltaget i et sadan staevne
(der var kun DM i kata dengang og ingen kata
staevner for lavere grader). Jeg var lige blevet
brunbzelte det ar og man kunne forst deltage
i DM i kata som brunbzelte. Jeg havde aldrig
set et katastaevne for, men fik at vide, vi bare
skulle lave nogle kataer som blev rabt op og
sa kunne vi ogsa selv bestemme. Det var der

Fortszettes naeste side >>
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joingen ben i tenkte jeg og eftersom jeg al-
tid kun havde deltaget i kampstaevner, hvor
optraeningen er hard og disciplineret, kunne
jeg jo her slappe af, for der var ingen der
skulle sla pa mig. En kata varer max.2 -3 min
og sa er man fzerdig. Det pinlige i historien
er, at jeg havde veeret til fest dagen for (kun
22 ar ung) og mgdte op med, det man kalder
forholdsvis moderate tsmmermaend. Jeg tog
ikke kata staevnet saerligt serigst, det skulle
egentlig bare prpves af.

DM i kata blev det ar afholdt i Farum og da
jeg medte op i klubben havde jeg det faktisk
ret skidt. En lille pige spurgte mig hvorfor jeg
havde vendt min trgje pa vrangen... En in-
strukter som ikke laengere er i klubben sagde
til mig "hvor dum har man lov til at vaere”. Her
begyndte jeg at overveje om jeg maske skulle
traekke mig ud (ad bagdgren). Det var for sent
og stavnet blev afholdt.

Jeg har ingen erindring omkring mine kataer
eller hvordan det var, at stille op i et katastaev-
ne fgrste gang. Men jeg husker resultaterne.
Pa forstepladsen kom senpai John Sgnderup
fra Roskilde (i dag sensei), Andenpladsen gik
til sensei Jesper Trier fra Roskilde (i dag shi-
han), tredjepladsen var delt af henholdsvis
sensei Erik Sigvaldasson fra Glentevej og Mar-

tin Henriksen fra Farum pa a point. Heldet
var helt sikkert pa min side den dag. Hvis jeg
havde taenkt alt for meget over situationen
inden jeg var ankommet til klubben, havde
mine 48.000 undskyldninger sikkert hindret
mig i det, der blev til en sjov oplevelse.

Der er mange flere gode minder lagret pa
harddisken gennem arene og det bedste ma
vaere den dag jeg faldt over min nuvaerende
kone Helena J.

Klubben i Farum er helt speciel for mig. Der
har altid veeret en god atmosfaere og jeg har
gennem arene faet nogle gode og nzere ven-
ner. Jeg elsker den daglige dosis udfordring
gennem benhard Kyokushin karate, og den
evige kamp mod mig selv, for den stopper al-
drig. Jeg ved aldrig hvad den nzeste trening
byder af udfordringer, men nar jeg bukker i
dgren og siger OSU feerdiggor jeg saetningen
i hovedet " No Seishin”.

Jeg glaeder mig til at skabe en masse gode
nye minder med jer.

Vi ses i dojoen

OSU-NO-SEISHIIN
Martin

I Kyokushinkaikans system, som er udviklet
af Sosai Mas. Oyama ser man en rakke ka-
taér med navnet Pinan. Der er 5 kataer med
navnet Pinan. Der findes i alt 20 kataér i
Kyokushin, hvis man ikke regner Sokugi og
Ura kateerne med.

Kataer er forklaringer pa kampsituationer
og selvforsvar, som igennem mange gene-
rationer er gaet i arv fra laerer til elev og fra
far til sen. Desveerre er mange af kataernes
hemmeligheder gaet tabt med arerne, som
folge af konkurrence og sport. Det var sadan
bpnderne og munkene forsvarede sig, da
de ikke havde vaben til at beskytte sig med
overfor soldater og rpvere. De matte lzere at
beskytte sig pa anden vis og laerte i al hem-
melighed disse former for kampsport. Disse
"familiehemmeligheder” gik sa at sige i arv.

| starten af 1900 tallet blev Pinan kataerne
introduceret til skolerne og lzert til de unge
studererne. Gennem tiderne har det ud-
viklet sig til og tilpasset sig sport og kon-

kurrencer. Det betyder at de oprindelige
selvforsvars teknikker er blevet "mildnet”
gennem tiden og tilpasset sporten.

Nar man nar et vist niveau indenfor karate i
dag, begynder man at arbejde med bunkais.
Bunkais er en slags "forslag/ forklaring” til
at forsta kataen, med et andet ord applika-
tion. Dette kan man laese om mange steder,
men ifglge shihan Collins, som ogsa selv
benytter ordet applikation, betyder Bunkai
"at splitte ad”. Dvs. at man tager f.eks. en
sektion ud af en kata og bryder den i enkelte
dele. Derefter laver man nogle kampsituati-
oner som giver mening ud fra selve udfgrel-
sen af kataen. Men de selvforsvars teknikker
som igennem 1700 og 1800 tallet gik i arv
fra far til sgn, var oprindelig bunkais. Selve
kataen blev opfundet da man skulle bruge
en metode til at forklare meningen af bun-
kais. Man brugte altsa kataen til at forklare
de bunkais man udgvede. | dag bruger vi
bunkais til at forklare det vi laver i kataen.

Fortszettes naeste side >>
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Bunkais er altsa en kort sekvens af teknik-
ker som udger f.eks. et forsvar og et angreb.
Oyo er det korrekte japanske ord af din egen
fortolkning, til en forklaring pa bunkais. Or-
det "oyo” indeholder den mening, som du i
dag tillegger ordet bunkai. Sa spgrgsmalet
er hvorfor vi benytter ordet bunkai og ikke
oyo. Ifglge shihan Collins er det fordi ordet
bunkai er sa udbredt og alle "ikke japanere”
bedre forstar dette ord.

Hvis du er forvirret nu, sa hold en kort pause
inden du fortsaetter. Overskriften pa denne
artikel er Pinan, men for at give en forsta-
else for navnet, kraever det lidt historie og
japanske ord.

Sosai’s er blevet inspireret af flere forskel-
lige stilarter og navnlig 2 personer har haft
stor betydning for Sosai og dermed ogsa
Kyokushin, nemlig grundlaeggeren af Sho-
tokan Karate, Gichin Funakoshi samt So Nei
Chu, som var den hgjeste autoritet indenfor
Goju Ryu.

Kyokushin systemets kata bygger pa det
man kalder de sydlige kataer og de nord-
lige kataer, inspireret af de 2 ovennaevnte
personer. For at forvirringen ikke bliver total
vil jeg holde mig til de nordlige kataer, som
bl.a.er Pinan kataerne.

Sosai’s inspiration til de nordlige kataer
kommer gennem shihan Funakoshi, som
medfgrer at de er taet forbundet med de ka-
taer som Shotokan ogsa har. Funakoshi blev
bl.a. inspireret af Kinesisk Kempo og Shorin
Ryu. Disse kataer kraever lange kraftfulde
stillinger, samt kraftfulde blokeringer og
slag.

Pinan kataerne findes i flere udgaver og un-
der andre navne. Sosai har i sin tid tilpas-
set dem det system han udviklede, nemlig
Kyokushin. Pinan er oprindeligt fra Okinawa
og pa japansk udtales det "Heian” som er
japansk og betyder "peaceful mind”. Den ki-
nesiske oversaettelse af Heian er "safe from
harm”. Den koreanske karateform "Tang Soo

Do” udfgrer ogsa Pinan kataer, men her kal-
des de "Pyungan”.

Pinan kataerne eksistere i mange former,
men kun i Kyokushin kaldes de Pinan. Jeg
spurgte shihan Collins som har boet i Japan
og levet som Uchi Deshi i Sosai’s dojo, om
han viste hvorfor Sosai opkaldte kataerne
Pinan, nar nu det korrekte japanske ord er
Heian og de fleste andre japanske stilarter
benytter dette ord. Til det svarede shihan,”
jeg ved det ikke, men Sosai ville veere ander-
ledes og det er muligvis derfor”.

Pinan Sono ichi (Pinan 1) er udviklet af Anko
ltosu (Otosu). Anko var bl.a. instruktgr for
Gichin Funakoshi

Pinan kataerne er med til at danne grundla-
get for de mere avancerede kataer. De fleste
teknikker man ser i Pinan kataerne gar igen
i de avancerede. Specielt i Pinan 1, hvor tek-
nikken shuto mawashi uke (cirkulzer hand-
kantsparade) ses fgrste gang og er en ny og

ekstrem sveer parade at laere. Denne parade
findes i de fleste og mest avancerede kataer
i Kyokushin og kan aldrig treenes for lidt.
Treen denne parade sa meget du kan. Her vil
du tilegne dig viden og evner som kommer
dig til gode nar du nar til de sydlige og mere
avancerede kataer.

Springet mellem Pinan 1 og Pinan 2 er sa
stort, at her er pakrevet meget mere tree-
ning, pvelse og forstaelse. Pinan 2 har i bund
og grund samme mgnster som Taikyoku ka-
taerne og Pinan 1, men er teknisk pa et me-
get hgjere plan.

Kataernes formal er bl.a. at udvikle et roligt
og fredsfuldt sind, samt harmoni mellem
krop og sind.

Kilder: Wikipedia, Kyokushin Kata af Brian
Fitkin, Shihan Collins

God traening
Osu / Martin
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VINTERLEJR 2011

Mit navn er Peter, (9 Kyu). Jeg startede pa be-
gynderholdet august 2010, dvs jeg havde ud-
gvet karate i godt 5 maneder, da jeg sammen
med min sgn Jonas (5. Mon) havde meldt os
til arets Kyokushin vinterlejr. Selvom der pa
lejrtilmeldingen loves at alle grader og aldre
sagtens kan fa et udbytte af denne lejr, var
jeg alligevel noget spaendt pa om jeg kunne
fa et udbytte af denne lejr. (det siger sig selv
at det var min fgrste lejr). Indkvarteringen var
pa Kalundborg vandrehjem, teet pa bymidten,
med ga afstand til bade graesarealer, gymna-
stik og svpmmehal. Vi checkede ind fredag af-
ten kI18.Vi kom til at bo pa et 4-mandsvaerel-
se med Michael (9. Kyu) og Bertram (9. Mon)
ogsa fra Farum karateklub. Generelt ma det
naevnes at bade vandrehjemmet og maden
som der serveres pa lejren har en saerdeles
hgj standart, hvis man gik sulten i seng, var
det ens egen skyld.

Ved dette ars vinterlejr var der rekord stor til-
melding, i alt 120 kyokushin deltagere fra hele
Danmark, og som altid var Farum godt reprae-
senteret med 16 deltagere.

Da vi havde spist vores mad skulle vi mgde
omklaedt i gi ude pa boldbanerne. Vi havde ca
1 times kihon traening med forskellige spark
og slagkombinationer. Et par af instruktg-
rerne gik rundt blandt os lavere graduerede
og instruerede os samtidig med, hvilket var
super godt da det bade var sveert at hgre og
se noget (det var merkt) sa langt tilbage i
reekkerne. Vi gik til ro ved 22-tiden, og kl o1.00
blev der banket hardt pa dgren. Vi skulle stille
op inden 15 minutter ude pa parkeringsplad-
sen til nat -traening. Vi blev inddelt i 9 hold

som under resten af lejren indbyrdes skulle
kaempe i holdturneringen.

Vilgb udiet kuperet omrade, hvor visammen
med en fast makker den naeste times tid ud-
forte en del udholdenheds opgaver, f.eks for-
skellige varianter af at hinke, trillebgr, beere
pa hinanden ect ect. Undervejs bade ud og
hjem stoppede vi op og lave kihon. Det er en
hel speciel oplevelse at sta i merket, i frost-
vejr, sammen med 120 karate-kaer og lave ki-
hon, med brglende "KIAI”. Da vi kom tilbage
til vandrehjemmet, fandt den fgrste holdkon-
kurrence sted. At ga pa haender (absolut ikke
en af mine spidskompetencer). Samtidig med
at konkurrencen forlgb fik vi bespg af det lo-
kale politi. De havde fdet nogle henvendelser
fra nogle lokale borgere, vedrgrende nogle
mennesker i hvidedragter som lgb rundt i
omradet og skreg!.

Lerdag formiddag var der kumite traening.
Jeg havde til lejligheden indkebt det ngdven-
dige kampudstyr, i denne forbindelse vil jeg
gerne give andre karate-kaer et lille hint, husk
at prgve udstyret hjemmefra. Det er nemlig
ikke sjovt at veere den karate-ka at de 119 an-
dre venter pa, mens man forsgger at sette
benskinnerne rigtigt pa J.

Jeg havde pa indevaerende tidspunkt ikke del-
taget i nogen form for kamptraening. Kamp-
treeningen bestod af en raekke gvelser med
nogle forskellige slagserier og spark. Kumite
traeningen blev afsluttet med kamp, hvor alle
grader og aldre mgdte hinanden. Det var en
super god oplevelse, og gav mig virkelig mod
pa at fortsaette med kamptraening.

Om eftermiddagen var der fgrst opvarm-
ning/udstraekning. Og derefter blev vi delt op
i beltegrader til kata-treningen. Vi (orange
bzelter) havde Sensei Tim Marcher 3. Dan som
instruktgr. Vi traenede Taikyuku 1 og 2. Sensei
Tim fokuserede meget pa rytmen i kataen, og
brugte meget tid pa forstaelsen af bevaegel-
serne, igen en super god oplevelse. Efter kata
traeningen havde vi svpmmehallen for os sely,
hvor vi lavede kihon i det lille bassin, alle 120
karate-kaer pa en gang, fantastisk. Efter af-
tensmaden var der felles film og man havde
mulighed for at socialisere sig.

Vi mgdte sgndag kl 6.30 til treening ovre i
hallen. Personlig, var jeg nok en smule skuf-
fet over at vi ikke skulle pa nat traening, jeg
havde ellers lagt Gien frem.| de naeste1 time
havde vi strak, styrke og reaktionsgvelser. Vi
sluttede traenings-passet af med at lave 1000
spark henholdsvis chudan mae geri og chu-
dan mawashi geri (frontspark og cirkel spark
til maven). Det giver en hel fantastisk energi
(eurofori) nar man falder ind i rytmen sam-
men med 120 karate-kaer. Efter morgenma-
den var der igen kata-traening og igen grad-
opdelt og med Sensei Tim som instrukter. Vi

pvede Taikyuku 3 som jeg ikke kendte i forve-
jen. Og endelig, hvilket jeg havde glaedet mig
til siden dagen for, igen kamptraening, hvor vi
forst gvede nogle basale tekniker, og senere
havde en sma 10 kampe. Flere af de hgjere
graduerede gav sig tid til at give hints og ba-
sal undervisning, det er kun et spprgsmal om
at suge til sig. Igen en rigtig god frokost. Og
sa ud pa boldbanerne til sidste traenings pass,
hvor vi smed gi overdelen. Vi startede med
styrketraeningen, men efter smins tid, bad
Shihan os om at flytte 30.meter til venstre,
der var der nemlig skygge for solen. De nae-
ste 15-25min lavede vi styrketraening i sneen.
Efter oprydning blev lejren afslutte med ud-
deling af preemier til vinderne af holdkonkur-
rencen og arets fighter pokal.

Fortsaettes naeste side >>
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Lidt hints:

Vedrgrende udstyr er det en god ide at
kpbe sig en ekstra gi, da en del af tree-
ningen foregar udendgrs. Yderligere
er det en god ide at med bringe ski un-
dertgj, som kan bzeres inde under gien
ved udendgrs passene (sved transporte-
rende og giver stadig bevaegelses mulig-
hed), og som naevnt oppe i teksten, er det
en god ide at kende sit kampudstyr og at
kunne baere sin tandbeskytter i munden,
uden at fgle opkastfornemmelse. Yderli-
gere kan det veere meget hardt ved fpd-
derne, sa derfor noget plaster, og sports
tape er en god ide (tak Mikael for lan af
plaster).

Igennem vinterlejren er jeg kommet til at
kende en hel del karate-kaer fra andre klub-
ber, som jeg senere hen har mgdt bade til
steevner og kataseminar.

Der er ingen tvivl om, at hvis vi har mulighed
for at deltage i naeste ars vinter lejr, sa er vi
der. Jonas og undertegnede kan pa det kraf-
tigste anbefale vinterlejren uanset grad og
alder.

Reklame for vinter- og sommerlejr
fra klubbens fgrste blad i 1991.

Det var fgrste gang at jeg
var med pa vinterlejr. Sa
det var en stor oplevelse
at finde ud af at det var
sadan en god lejr.

Vi blev vaekket midt om

natten hvor vi skulle ud

og trene. Det var helt

vildt koldt men vi holdt

modet oppe. Da vi kom

frem til det sted hvor

vi skulle traene skulle

vi ga ud i grupper af to

sa jeg fandt en og vaere

sammen med. vi skulle Igbe op og ned af en

bakke i trillebgr, pa ryggen og Ipbe op og ned.
Det var vildt hardt og sjovt.

Naeste dag var der kamp traening det var helt
vildt sjovt at keempe mod nogen fra andre
klubber. Da det blev aften sa vi en meget god
og kynisk film.

Naeste dag var der morgen traening der var
Igb, sa styrke, straek. Men lige inden vi gik
skulle vi lave 1000 spark. Nu skulle vi ud i
sneen der nu var og traene. Vi skulle ud og sta
i skyggen sa det blev mere koldt.

Nu var der dejlig frokost bagefter var der af-
slutning hvor der blev ud delt pokaler (1 figh-
ter og 11 gruppe vinder) tillykke til Mikkel og
Bertram (fra Farum) som var med pa det bed-
ste gruppe hold.

Na men det var en fantastisk lejr og det var
bare en bonus for mig at vinde fighter poka-
len.

Osu / jonas

Lerdag d. os.februar var Viborg Ashihara vaert
for det 1. Haervejs Cup der er en del af et 4-ar-
rangements samarbejde for bgrn og juniorer
mellem Kyokushin og Ashihara. Malet er 4
staevner fordelt ligeligt ud pa aret og Heervejs
Cup er sidste skud pa stammen med Oyama
Cup, Roskilde Cup samt Lillebzelts Cup som
de gvrige staevner. Farum Kyokushin deltog
med 5 kaempere ved staevnet i Viborg. Der var
ca. 70 tilmeldte deltagere fra forskellige Kyo-
kushin og Ashihara klubber, ligesom der var
tilmeldt enkelte keempere fra andre stilarter.

Ved staevnet bar bgrnene beskyttelse i form
af skridtbeskyttere, benskinner, hjelm, tand-
beskyttere samt teaetsiddende vest der om-
sluttede hele kroppen. For juniorerne var kun
skridtbeskyttere, benskinner, tandbeskyttere
samt hjelm obligatorisk.

Der blev keempet efter semi-contact regler
hvilket vil sige, at der blev keempet med fuld
kontakt pa kroppen med alle former for slag
og spark.Til hovedet var kun ikke gennemfpr-
te cirkulzaere spark med blgd kontakt tilladt.
Efter Kyokushin regler hvor der kan scores
hele point ved "knock-outs” til kroppen og
halve point for rene teknikker til hovedet, far
man efter Ashihara regler 1 point for scoringer

| Viborg

til kroppen, 3 point for scoringer til hovedet,
ligesom der kan tildeles point safremt mod-
standeren feks. treeder udenfor kamparealet.
Ydermere matte der jf. klassiske Ashihara reg-
ler gribes fat og modstanderen matte "fgres”
i max 3 sekunder. Kampene blev afviklet over
omgange af1 min med mulighed for forlaen-
gelse safremt der ikke var faldet afggrelse i
ordinzer runde.

I klasse g blev det til en 1. plads til Mikkel Mill-
gaard efter to vundne kampe. Mikkel vandt
sin forste kamp i fprste runde efter at have sat
et flot cirkelspark i hovedet pa modstanderen
og derved faet 3 point. | 2. kamp scorede Mik-
kel igen pa cirkelspark til hovedet, ligesom
han blev tildelt point ved sit kampinitiativ at
have presset modstanderen ud af arealet.

I klasse 10 havde Farum to deltagere, Frederik
Baadsgaard og Joachim Krogsgaard. Frede-
rik vandt sin ferste kamp ved ligesom Mik-
kel at have sparket mawashi geri til hovedet
af modstanderen. 2. kamp tabte Frederik pa
dommerstemmerne da modstanderen viste
storre kampoverlegenhed. Ingen af keemper-
ne havde scoret point. Frederiks modstander
i 3. kamp havde trukket sig, sa denne vandt
han uden kamp. | 4. kamp skulle Frederik

Fortszettes naeste side >>
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>> Fortsat fra forrige side

mgde Joachim der havde vundet sine to for-
ste kampe uden kamp da modstanderne des-
veerre havde trukket sig. Joachim tabte sin 3.
kamp pa to scoringer til modstanderen der
var lykkedes med at presse Joachim udenfor
arealet. 1 4. kamp skulle Joachim sa mgde Fre-
derik. Det blev en lang og sej kamp som Fre-
derik trak sig sejrrigt ud af ved sidst i kampen
at score point ved spark til hovedet. Frederik
vandt derved sglv og Joachim bronze.

| klasse 13 fik Simon S. Wissmann 4 kampe.
Simon vandt sin 1. kamp efter at have stpdt
modstanderen i gulvet. Han tabte sin 2. kamp
pa modstanderens kampoverlegenhed og
vandt hans 3. kamp uden at keempe da mod-
standeren havde trukket sig.1 4. kamp blev Si-
mon presset bagud af klassens senere vinder
og Simon fik tre point imod sig ved at traede
udenfor arealet. Simon tabte derved kampen,
men to sejre og to tabte rakte til en flot 3.
plads.

| klasse 14 havde Farum sin eneste juniordel-
tager som var Hasse Kristensen. Hasse mgdte
i sin1.kamp Ashiharas store nye navn, Richard
Grove der blev gradueret 1. dan sidste efterar.
Hasse gik dog ufortrgdent til sagen og kaem-
pede en flot kamp. Der var ingen afggrelse
efter de fgrste to minutter, hvorfor kampe
gik i forleengelse. Igen keempede kaeemperne
lige op og Hasse’s modstander formaede ikke
at drage fordel af hans klare erfaringsfordel,
men med en splittet dommerkendelse blev
han erklzeret for vinder. £rgeligt for Hasse
der klart havde sejren indenfor raekkevidde.
Hasse styrede hans naeste kamp fra start til
slut. Igen mpdte han en kaemper med et no-
get hojere gradueringsniveau end han selv.
En Ashihara brunbzelte der ikke fik et ben til
jorden. Hasse var fast besluttet pa at afggre
kampen hurtigt og med en byge af tunge slag
og knaespark fik han gentagne gange presset
modstanderen tilbage og ud af kamparealet.

Hasse scorede herved flere point. Der var des-
varre ikke flere tilmeldte i klassen, sa Hasse
matte som Mikkel ngjes med to kampe som
han vandt en sglvmedalje for.

En fremragende prastation af drengene der
igen fik leveret god reklame for Farum Kyo-
kusin.

En stor tak til Jan Kindler og Martin Baadsga-
ard for hjaelp omkring kaeemperne og videoop-
tagelse samt til hr. Millgaard for stptten.

Osu/ Franz

Hzervejs cup - et staevne for bgrn og juniorer

Jeg synes at haervejs cup var et godt
kampstaevne, ogsa selv om at reglerne var
lidt anderledes end vi Kyokushin ka’er er vant
til. Det var sjovt at prgve at keempe med en
lidt anden stil en den man plejede at kaempe
med. fx. Matte man gribbe fat i dogien. Min
oplevelse af staevnet var god, men forskellig
fra du fleste andre staevner jeg har prpvet.

Det er et steevne som jeg gerne vil prove at
komme til igen, selvom at der maske var lidt

smaproblemer der gjorde at stevnet blev
forsinket. Men det er stadig et staevne som
jeg kan anbefale til alle som vil preve en lidt
anderledes kampstil. Haervejs cup er en ud af
fire staevner, som de fleste bgrn og juniorer
ma stille op i. Udover Haervejs cup er der: Ros-
kilde cup, Oyama Cup og Lillebaelts cup, som
jeg ogsa kan anbefale. Haervejs cup er et godt
staevne, som jeg helt sikkert gerne vil med til
naste gang.

Osu / Mikkel
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Trekampstaevne i Farum

Lgrdag d. 26. februar var Farum Kyokushin
som forsvarende mestre veert for det arlige
Trekampstaevne der blev arrangeret for fgrste
gang i 1995. Trekampstaevnet er en dyst for
bgrn under 14 ar med mulighed for deltagel-
se fra samtlige Kyokushin-klubber i Danmark.
Bornene dyster ved staevnet i tre kategorier;
Kata for hold, som er det eneste staevne i
Kyokushin-regi hvor der er flere kataudgvere
der udferer kata synkront. 2. kategori er alm.
kamp efter semi-contactregler hvor der keem-
pes med fuld kontakt pa kroppen med slag og
spark og med cirkulzere spark til hovedet med
blpd kontakt. Bgrnene er ved kampene forsy-
net med beskyttelse i form af skridtbeskytte-
re, benskinner, hjelm samt taetsiddende vest
der omsluttede hele kroppen. Sidste kategori
er tgndeslagning pa tid hvor hver klub far
hver deres tgnde og her geelder det sa om at
fa sldet tonderne ned pa hurtigste tid.

I ar var der desvaerre kun deltagelse fra Svend-
borg, Glentevej, Roskilde og fra Farum med 27
deltagere.

Ved point-tildeling i kata for hold kikkes pa
kata’ens sveerhedsgrad i forhold til deltager-
nes grad, balance, koordinering, kraft mm. For
hver kata-hold er der 5 dommere der giver
hver deres karakter, hvorefter den hgjeste og
laveste karakter fjernes og der laves derefter
et gennemsnit af de resterende karakterer
som giver den endelige karakter for holdet.
Samtlige holds karakter fra hver klub legges
sammen hvorefter der igen laves et gennem-
snit af antal deltagende hold fra klubben.
Denne karakter giver sa den endelige karak-
ter for klubben som skal konkurrere med de
pvrige klubbers karakter.

Farum havde 8 forskellige kata-hold og viste
fra start, at vii Farum har en hgj teknisk stan-
dard i kata.

Farums bgrn vandt kata-kategorien med et
gennemsnit pa 8,05. Roskilde besatte 2. plad-
sen med 7,93 og Glentevej 3. pladsen med

7,65.

| kamp-kategorien udfindes den endelige vin-
der af kategorien ved at der udregnes antal
procentvis vundne kampe ud fra antal delta-
gere hver enkelt klub har haft i kamp.

Farum vandt 83,33% af deres kampe med 10
vundne ud af 12 mulige, hvilket gav en sikker
sejr i kamp-kategorien. Svendborg besatte 2.
pladsen med 50% vundne kampe og Roskilde
3. pladsen med 30% vundne kampe.

Sidste kategori var tgndeslagning pa tid. |
denne kategori tildeles klubberne en mertid

pa 3 sek. for hver af deres deltagere der er
fyldt 12 ar. Farum fik her en mertid pa 51 sek.
imod hhv. de andre klubbers o, 6 samt 6 sek.
Glentevej og Svendborg brugte begge 1 min.
og 27 sek. pa at nedlaegge hver deres tgnder,
Farum 2 min. 32 sek. og Roskilde 3 min 03 sek.
(Mertiden iregnet). Dette resultat rakte til
en 3. plads i tendeslagningskategorien til Fa-
rums bgrn.

Det samlede resultat blev herefter;
1. plads til Farum,

2. plads til Svendborg,

3. plads med lige score; Roskilde og Glenteve;j.

Farum Kyokushins bgrn har med sejren i
2011 vundet Trekampstaevnet 12 gange ud
af 16 mulige. Som tallene viser en helt igen-
nem fantastisk praestation!

Osu / Franz
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Europamesterskaberne Litauen 2011

Jeg drog til Litauen onsdag d. 13/4 for at
keempe Junior Europamesterskaberne. Der
var mange nerver pa, specielt fordi jeg ikke
ville skuffe, da jeg havde faet sa meget stot-
te.

Jeg flgj fra Kpbenhavn om formiddagen, og
landede i Riga i Letland. Der skulle jeg sidde
og vente i 2 stive timer, for jeg atter skulle
op i luften igen. Naeste stop var Vilnius i Li-
tauen. Jeg skulle forst keempe fredag d. 15/4,
sa resten af onsdagen, og hele torsdagen
stod pa max afslapning. jeg gik lidt rundt i
Vilnius, sammen med de 2 andre danske ju-
niorer keempere, Fady og David.

Fredagen kom, og sa kerte tanker og nerver
pa hejtryk. Lodtreekningen om kampene
var allerede blevet trukket aften for, men
jeg undlod med vilje at se, hvem jeg skulle
mede, da det kun ville saette endnu flere
tanker og nerver i gang.

Hele landsholdet tog samlet ud til Siemens
arena i Vilnius, fredag morgen, hvor staevnet
foregik.

Jeg skulle pa som en af de forste lige efter
indmarch, sa jeg "sprang” indmarchen over,
og blev ude bag ved, og varmede op imens.

Der var 4 kamp arealer, og jeg skulle keempe
pa det stgrste placeret lige i midten, haevet
over alle de andre arealer. Sa da afggrelsen
faldt, var den ikke til at overse.Jeg tabte des-
vaerre til en fyr fra KroatienL Jeg tabte pa 2
spark til hovedet, og sa var den kamp forbi.
Det er selvfplgelig vildt zergerligt, at jeg ta-
ber kampen pa den made, da jeg har treenet

meget intensivt op til steevnet.Jeg ville have
nemmere ved at acceptere et nederlag, hvis
det var jeg tabte pa at blive knocket, eller pa
kampoverlegenhed.

Om Iprdagen blev det sa dagen for de voks-
ne kaempere. Det var cool at se de danske
kaempere, og ikke mindst nogle af de store
internationale keempere i aktion. Og jeg skal
lige love for, at der var god underholdning.

Senere pa aftenen blev der holdt fest for
samtlige deltager og coaches som har del-
taget under staevnet, et sakaldt "Sayonara
party ”.Og det er klart veerd at anbefale! Det
var rigtig sjovt.

Sendag skulle vi fgrst rejse sent, sa vi fik da-
gen til at gd med at teffe lidt rundt i Vilnius,
og slappe af. Da tiden kom, tog vi til lufthav-
nen og hoppede ombord pa flyet, og tilbage
til Danmark J

Alt i alt syntes jeg det har veeret en rigtig
fed oplevelse! Det har vzeret virkelig fedt at
prove, hvad det vil sige at skulle treene hardt
op til et staevne, og det er klart veerd at an-
befale, til andre keempere, der bliver udtaget
i fremtiden.

Jeg vil sige mange tak til alle der har stgt-
tet op omkring mig! Specielt tak til Senpai
Franz, Senpai Michael, Senpai Klaus, Lars
Andersen og ikke mindst Erik Poulsen fra
Padaia Gym.

Skrevet af Hasse Franco Kristensen 6. Kyo

FARUM KYOKUSHIN KARATE
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Paskelejr 2011

Torsdag d. 21. april begav jeg mig af sted mod
den 28. paskelejr i Ostersund i nordsverige.
Det var selv 10. gang jeg skulle gaeste lejren.

Efter sma 5 timeres rejse og med mellemlan-
ding i Stockholm, hvor der lige var tid til at po-

ste to paskekort/geekkebreve til ungerne, lan-
dede jeg i Ostersund. Det var helt fantastisk
vejr deroppe med hgj solskin og der |3 stadig
stor dynger af sne hist og her. Jeg blev mod-
taget i lufthavnen af sensei Johan fra den lo-
kale dojo i Ostersund og kort efter dukkede
bade shihan Collins og shihan Séderquist op,

sa der var mange "striber” i den lille lufthavn.
Et glaedeligt gensyn.

Jeg fik et lift af sensei til byen, hvor jeg hav-

de reserveret vaerelse pa "vores” vante hotel

Emma. Et mindre men meget hyggeligt hotel
der ligger midt i Ostersund. Heref-
ter var resten af eftermiddagen og
aftenen fri, sa jeg gik en tur ned og
handlede godis "lpsvaegtslik” til un-
gernes paskezeg, fik lidt at spise og
gik en tur i den lokale biograf der er
placeret nzesten ved siden af hotel-
let. Efter "Red riding hood” gik jeg
pa vaerelset og skiftede lidt kanaler
pa fjernsynet mens jeg gik om bord
i ungernes slik.

Ved morgenmaden pa hotellet
mgdte jeg en del karatekas jeg har
mgdt pa de tidligere lejre, sa der var
store smil og masser af kgrelejlig-
hed at fa fra hotellet og de sma 5
km til lejren.

Lejren i Ostersund startes altid med

en kort praesentation af deltagerne

pa lejren. Man bliver sa kaldt op

foran alle de andre hvorefter man

kort praesenterer sig selv. Det giver

et fint overblik over hvor mange
forskellige klubber og lande der er repraesen-
teret pa lejren. Man starter altid med delta-
gerne der har rejst leengst og i ar var der en
enkelt deltager fra USA, en 1. kyu der skulle
gradueres til 1. dan pa lejren. Sa var der gee-
ster fra Litauen og Letland samt fra de for-
skellige klubber i Sverige.

Efter praesentationen gik vi i gang med trae-
ningen som altid startes med et kihon-pas,
stdende samt under bevaegelse under ledelse
af de tre shihans Collins, Soderquist samt
Nygren. Det er et traeningspas der bliver gen-
nemfprt med "200 km/t” og tungen langt ud
af halsen. Som noget nyere, bliver deltagerne
delt op i grupper og der bliver sat et stort
styrke/konditionsprogram op som skal gen-
nemfgres som konkurrence og da 1000 er et
"magisk og sagnopspunden” tal i Kyokushin,
gik antallet 1000 igen flere gange gennem de
10 forskellige gvelser der skulle laves samlet i
grupperne.

Resten af fprstedagen gik med frokost, lejr-
fotos, teori med shihan Collins samt et for
sortbzelterne gadeorienteret kamptraening
med shihan Collins. Dagen blev afsluttet med
et hardt pas under ledelse af shihan Nygren
(svensk landstraener) med div. styrke og kon-
ditionsgvelser med slag og spark pa puder.

Kl. 1700 sluttede traeningen og dagen fort-
satte med graduering for kyu-grader. @vrige
kunne tage tilbage pa hoteller eller hvor de
nu havde valgt at indlogere sig.

Jeg tog efterfglgende pa O’Learys som er en
sportsbar opbygget med en masse sma hyg-
gekroge og dekoreret med tusinder af div.
sportsbilleder med autografer fra de berpmte
personer pa billederne. Ydermere haenger der
en masse fladskaerme tunet ind pa dagens
vigtigste sportsbegivenheder. Det blev til en
lekker stor bpf med tilbehgr og derefter re-
tur pa hotellet hvor jeg fik stillet ind pa "King
Kong” pa tv.

2. dag startede op med et teoretisk pas om-
kring meditation ledet af shihan Collins efter-
fulgt af kata-traening opdelt efter grader. Alle
sortbzelter blev undervist af shihan Collins i

Fortszettes naeste side >>
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>> Fortsat fra forrige side

to timer omkring Pinan sono ichi og det var
IKKE kedeligt og vi kunne sagtens bruge mere
tid. Efter frokost og lidt mere teori, blev det
til katatreening med shihan Soderquist hvor
sortbzlterne gennemgik de mere avance-
rede katas. Dagens afsluttende traening var
igen et fysisk pas under ledelse af shihan Ny-
gren pa div. slag og spark pa puder.

Kl. 1700 startede dangradueringen og de gv-
rige havde igen "fri".

Jeg hoppede hurtigt i traeningsdragten, fik
et lift til byen og reg direkte pa O’Learys til
en stor Cola og 2. halvleg af Liverpool’s kamp
mod Birmingham. Den stod 2-0 i de rpdes fa-
ver da jeg ankom og kampen sluttede 5-o, sa

det var med smil pa lzeben jeg gik til hotellet
for at bade og skifte tgj. Efter spisning blev
det igen til en slapper pa sengen foran tv'et.
Benene kunne begynde at maerkes...

Pa sidstedagen blev vi fra morgenstunden
gaestet af en MMA (mixed martial arts)/Kick-
boxing fyr, der kgrte et pas pa1 time for fuld
udblzasning og hvis ikke man var treet fra da-
gen for,sa var man det i hvert fald nu.

Efter frokost og teoripas med shihan Nygren,
skulle der keempes gradueringskampe. Der
var to aspiranter til 3. dan, fire til 2. dan samt
4 til 1. dan. | Sverige keemper man 10 kampe a
1 minut til 3. dan, 20 kampe til 2. dan og 30
kampe til 1. dan, sa der skulle bruges en del

kaempere.Jeg fik et sted imellem 12
og 15 testkampe i ar og slap billigt
med en kraftig forstuvning af ven-
stre lillefinger. Samtlige aspiranter
bestod den harde test. Stort tillykke
til dem.

Sa skulle der kleedes om og siges
farvel til de mange kendte ansigter,
hvorefter turen gik retur mod Dan-
mark.

Her til hgjre kan i se traeningspro-
grammet fra lejren;

Osu / Franz
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Shihan Fitkin - april 2011 Shihan Fitkin - april 2011
Fellestraening Kataseminar

Jeg var med til fzellestraeningen med Shihan
Fitkin. Det var en rigtig inspirerende og lzere-
rig traening. Specielt alle de kombinationer
vi lavede i Taikyoku nr. 1. Jeg har aldrig selv
taenkt over alle de variationer vi prpvet, og
det kan ogsa ga hen at hjeelpe mig, med at
lave mine egne ido kihon no kataer. Det gor
det endnu mere spaendende at treene med
ham, da jeg for vide, at han har treenet med
Sosai Matsutatsu Oyama. Det kan man tyde-
ligt se fra starten af traeningen, allerede der
var det hardt, udfordrende og sveert. Han kun-
ne ogsa tons af greb, vi lerte selvfplgelig ikke
dem alle sammen. Jeg vil anbefale at traene
med ham, hvis han skulle til Danmark igen.
For det er sadan nogle oplevelser man kun
oplever meget fa gange i livet.

Anders Christesen 4 Mon.
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Lerdag den 30. april var dagen hvor det arlige
begynder staevne "Roskilde Cup” Ipber af sta-
ben. Det er et begynderstaevne som kan an-
befales til alle som ikke har deltaget i staevner
for, eller kun har provet et enkelt.

| ar blev staevnet afholdt i Roskilde Hallerne
under rigtig gode forhold. Dette skyldtes at
der kunne kaempes pa 2 matter, som er ngd-
vendigt nar der afvikles sa mange kampe.

| ar havde vi 10 deltagere med fra Farum. |
voksenklassen deltog Peter S. Hansen, Johan
Jensen og Pelle Kristensen. | bprne-, og junior-
klassen deltog Josephine, Daniella, Anders
Kristensen, Mikkel Milgaard, Jonas D. Lerke,
Joachim Krogsgaard og Seren Hansen.

Vi havde et festligt heppekor med som for-
spgte at gjalde kamparealerne op, nar Farums
kaempere var pa banen. Alle elever, venner, fa-
milie er altid velkommen til at stptte op om

Farums kaeempere til div. Arrangementer. Vo-
res trofaste fotografer Michael K og Peter L
var med og klar med kameraerne nar Farums
keempere gik pa matten.

Alle uden undtagelse leverede flotte praesta-
tioner med zegte Kyokushin spirit. Det blev til
mange kampe henover dagen som startede
med indtjekning kl. 09:00 og sluttede med
medalje overraekkelse ved omkring 18:00 ti-
den.

Kom og vaer med til kamptraeningen som er
hver tirsdag kl. 18:00 - 19:30 for alle og en
ekstra bprnekamp traening hver spndag fra kl.
11:00 —14:00.

Vises i dojoen

Osu / Martin
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Shin Go Ryu Cup i Naestved

Lgrdag d. 30. april var Naestved Shin Go Ryu
veert for det 25. Shin Go Ryu Cup der blev
afholdt i Neestved Hallerne. Staevnedagen
faldt uheldigt sammen med Roskilde Cup
og der var ogsa stor frygt for at staevnet ville
blive aflyst da der ved tilmeldingsfristen
kun var 38 tilmeldte. Fristen blev udsat og
der kom til sidst naesten de 5o tilmeldinger
som var Shin Go Ryu’s side var kravet for at
gennemfgre staevnet.

Der kom kaempere fra BS-karate, Ballerup
Kyokushin, Haslev Karate Klub, Shinkenkai
Karate, Helsinggr, Grena Karate Skole, Ashi-
hara Karate Arhus, Kyokushinkai Keben-
havn, Frederikssund Kyokushin, Vordingborg
Kyokushin, Shin Go Ryu og fra Farum i form
af Frederik Baadsgaard, Martin Baadsgaard,
Simon Wismann, Hasse Kristensen samt
Senpai Klaus Vedfeldt.

Da der ikke var sa mange deltagere, var de
forskellige klasser blevet sldet sammen sa-
ledes, at A-klasserne (Grgn- og brunbzelter),
B-klasserne (Bla- og gulbzlter) samt dan-
grader skulle keempe mod hinanden. De
forskellige veegtgraenser blev dog bibeholdt.
Senpai Klaus var ved en pa stedet uopret-
telig fejl med sine 69,5 kg, blevet placeret i
klassen — 80 kg i stedet for — 70 kg.

Bornene og juniorerne keempede med be-
skyttelse i form af skridtbeskyttere, ben-
skinner, hjelm, tandbeskyttere samt taetsid-
dende vest der omsluttede hele kroppen.
For de voksne var kun skridtbeskyttere og
benskinner obligatorisk.

Der blev keempet efter semi-contact regler
hvilket vil sige, at der blev kempet med fuld
kontakt pa kroppen med alle former for slag
og spark. Til hovedet var kun ikke gennem-
forte cirkulzere spark med blgd kontakt til-
ladt. Der kan scores hele point ved "knock-
outs” til kroppen og halve point for rene
teknikker til hovedet. Kampene blev afviklet
over omgange af 2 min med mulighed for
en forleengelse i indledende runder safremt
der ikke var faldet afggrelse i ordinzer runde.
| finalerunderne kunne kampene forleenges
to gange.

I klasse drenge A og B -55 kg, blev det til en 1.
plads til Frederik Baadsgaard efter to vund-
ne kampe. Frederik vandt sin fgrste kamp i
forste runde pa kampoverlegenhed over en
keemper fra Frederikssund Kyokushin. | sin
2. kamp styrede Frederik kampen fra start
til slut og pressede ustandseligt sin brun-
baelte modstander fra Haslev Karate skole
bagud.Tre gange satte Frederik et kraftfuldt
frontspark til maven af modstanderen der
derved lettede fra gulvet med begge fod-
der og blev slynget tilbage og ned pa gulvet.
Frederik scorede ydermere point pa cirkel-
spark til hovedet og vandt derved kampen
og 1. pladsen efter de forste to min.

| klasse drenge A og B +65 kg fik Simon Wi-
smann tre kampe. Simon vandt sin fgrste
kamp ved i sidste sekund af kampen, med
et Matrix-agtigt spark, at kaste sig bagud
og slynge benet til keeben af modstanderen
og derved liggende vandret i luften, score

point. | sin 2. kamp gik Simon ud i forlaen-
gelse, men tabte desvaerre pa kampoverle-

genhed. Simon skulle herefter keempe om
3. pladsen mod en staerk kaeemper fra Haslev
Karate Skole. Simon kaempede en god kamp,
men modstanderen var desvarre heldig at
fa sat et cirkelspark til hovedet pa Simon og
derved vinde kampen

I klasse maend A, B og dangrader -8o kg, skul-
le Martin Baadsgaard steevnedebutere mod
en meget staerk og teknisk dygtig brunbzel-
te fra Vordingborg Kyokushin. En umiddel-
bar meget klar overmatchning, men Martin
gik frygtlps ind til kampen og kampede
bravt for sin chance. Slag og spark haglede
ned over Martin der dog formaede at presse
sin modstander baglaens flere gange og en
enkelt gang have ramt modstanderen hardt
til mellemgulvet sa han tydeligt var "ramt”,
men hans rutinering holdt ham pa benene.
Efter ordinaer runde havde ingen af kaem-
perne scoret point og kampen skulle ud i
forleengelse. Her overtog modstanderens
erfaring desvaerre og han scorede to halve
point ved spark til hovedet pa Martin. Men
en flot debut af Martin.

I samme klasse skulle senpai Klaus mgde
en rutineret og noget stgrre og tungere
sortbaelte fra Haslev Karate. Senpai Klaus
naermest bombarderede modstanderen
med hans vante eksplosive og varierede
spark, men dog uden at kunne komme ind
og score, til trods for at senpai klaus tre
gange i indledende runde havde et spark i
hovedet pa modstanderen. Kampen gik ud
i forlaengelse hvor modstanderen desvaerre
lidt heldigt fik ramt senpai Klaus i hovedet
med et spark. "Op ad bakke” keempede sen-
pai indaedt for at komme tilbage, men tiden
Ipb ud til fordel for modstanderen der vandt
kampen.

| klasse mzaend A og B +80 kg sad Hasse over
i 1. runde uden modstander. | hans 1. kamp
skulle han mgde Daniel Eggers fra Ballerup
som Hasse tabte til ved DM i knock down i
Svendborg nogle fa maneder siden. Hasse
var opsat pa revanche og gik hardt til sagen.
Daniel der med sine meget gode spark flere
gange var teet pa at ramme Hasse i hovedet,
blev dog keempet pa ret vis og Hasse arbejde
teet pa Daniel og stpdte nogle tunge sted til
maven af Daniel. Dette gav i kampens sidste
sekunder bonus, idet Daniel blev ramt hardt
og blev ukampdygtiggjort i nogle fa sekun-
der. Dette gav Hasse point hvilket ogsa var
nok til at give ham sejren. Hasse var herefter
i finalen hvor han skulle mgde en tung og
hgjere lokal brunbzelte der for kort tid siden
vandt Danish Open IKO Sosai. Hasse er stor,
men modstanderen var STORRE og det sa
helt "forkert” ud. Hasse arbejde igen hardt
pa den meget kejtede modstander, men lidt
mere en halvt inde i kampen, ramte mod-
standeren Hasse i leveren med et meget
precist slag og Hasse satte sig direkte pa
gulvet. Alle der har provet et "leverhug” ved,
at der ikke er meget at ggre. Man kollapser
simpelthen uden chance for at komme til-
bage. Kampen var tabt, men Hasse vandt en
flot splvmedalje.

Stort tillykke med praestationerne.

Osu / Franz
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MIT VARELSE

Husk der er bernehygge

den forste onsdag i hver maned efter treening

SIDEN SIDST « SIDEN SIDST o SIDEN SIDST

Der har i den seneste tid vaeret en del forvir-
ring. Flere af klubbens medlemmer har ople-
vet at en enkelt karate-ka til tider har baret
gul-baelte og til tider har baret orange-baelte.
Vi pa redaktionen har bestemt os til at opkla-
re mysteriet. Arsagen er simpelthen at der er
tale om enzeggede tvillinger, Hasse og Pelle

Pelle N

(det er ikke lykkedes redaktion at finde ud af
hvem der er zldst).

Det skal lige nzevnes at de begge er dygtige
keempere (se Hasses artikel et andet sted i
bladet).

W Pelle og Hasse

Hasse



Vi vil, treene hvor krop og vor sjal til urokkelig styrke.

<

Vi vil, streebe efter BUDO’ens sande vej sa vores sanser er
rede nar tiden kommer.

<

Vi vil, med zerlig kraft bekeempe vor egoisme.

<

Vi vil, altid folge etiketten og udvise heflighed, respektere
andre og afsta fra vold.

<

Vi vil, felge vor tro og altid forblive ydmyg.

<

Vi vil, sgege visdom og styrke uden at begaere andet.

<

Vi vil, hele vort liv gennem karate-do, spge at opfylde den
sande mening af kyokushin-vejen.



