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Traeningstider for Farum Kyokushin Karate
Mandag 9. -7 KyU......ooooooiiiiiiiiiiii 17.00-18.15

For at man som 7. kyu kan treene med pa 2. hold, (18.15-19.30)
skal man have deltaget pa 1. hold den samme dag - 2 treeningspas lige efter hinanden.

B.tllogmed 5. Kyu ......cooooooiiiiiii 18.15-19.30
4. kyu og opefter ..o 19.30 - 21.00
Tirsdag Begyndere ..........ccoooiiiiiii 17.00 - 18.15
Kamptraening .........ccocccoeeiviiiiiiiieee 18.15-19.30
Onsdag Barnetraening.........ccccoooiiiiiiiii 16.30 - 17.50 (Skeeve tider pga. judo)
Torsdag Begyndere ..........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiei 17.00 - 18.15
Feelles treening........ccccccooiviiiiiiiiiiie 18.15 - 19.30 (min. 14 ar)
Lerdag Bornetraening .........ccoovemiiinnnnneeees 9.30 -11.00 (se opslagstavie
Voksne begyndere................ccoceiiiiiiii 11.00 - 12.00 for andringer i
Kamptreening fra 8.kyu over 14 ar. ............... 12.00 - 14.00 lerdagstraningen)

Vedr. arrangementer i Farum - se venligst opslagstavlen for ydereligere info

2april e Box'n kick kl. 11 - 12.30 (al anden Igrdagstraening aflyst)
8 og 9 april .......... EM i Valbyhallen

16 april .ccceueenennnnns Box'n kick kl. 11 - 12.30 (al anden Igrdagstraening aflyst)
23 april ...ccovvreeneeee Forarsfest (se opslag i klubben for yderligere info)

29 og 30 april ...... Marathon lejr

- 3111 o R Ba@rnedag i Sneek
4juni....eeeeeeeeeeee. DM i semi-contact/Shin Go Ryu cup i Neestved
23-26 juni .......cce... DKO Sommerlejri Vejen

Fra redaktgren
Denne gang er krydsordsopgaven erstattet af en “quiz” indsendt af Lena Carstensen, 3
k y u
Der modtages meget gerne lignende opgaver fremover. Husk bare at du selv skal finde
vinderen af opgaven.

DEAD-LINE blad 1/ 2005 - Torsdag d. 9 juni 2005
Jeg vil meget gerne have materialet i god tid
Materiale kan sendes til:
blad@farumkyokushin.dk, eller afleveres i en kuvert til en af instruktererne

Vaer opmaerksom pa at der kan komme aendringer og/eller tilfajelser.
Hold derfor ALTID @je med opslagstavlen i klubben eller www.kyokushin.dk/farum
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Klubmesterskab i Farum Kyokushin Karate

Lerdag den 18. december afholdt Farum
Kyokushin Karate klubmesterskab for alle
kyu-grader. Bade barn og voksne havde
mulighed for at stille op i staevnet, som dels
blev afholdt for at kare klubbens mestre i

de to discipliner, Kata og kumite, og dels
for at forberede elever pa kommende
nationale og internationale steevner.

Senpai Niels féar lidt hjeelp med
,sommerfuglen‘inden dommergerningen

Dagens aktiviteter startede med kata-
konkurrencen hvor der
enkeltvis blev vist kata for
5 dommere der s& blev
bedsmt pa en skala fra
7,0-9,0.

Efter karaktergivningen
blev laveste og hgjest
karakter trukket fra og et
gennemsnit udregnet.
Denne gennemsnits-
karakter fulgte deltageren
videre gennem turnerin-
gen.

Efter

runde hvor
hoveddommeren ,trak“ en kata for
deltageren, var der to runder hvor der
kunne vises valgfri katas.

en obligatorisk

Eleverne blev ved steevnet opdelt i barn-
junior- og voksenklasser, og derneest efter
det individuelle gradueringsniveau, idet der
til steevnet var opdelt to graduerings-
klasser. Dette gjaldt bade for kamp og kata.

Alle klarede katakonkurrencen utroligt flot,
ikke mindst taget i betragtning, at for langt
de fleste deltagers vedkommende, var det
ferst gang de stillede op til staevne.

(karakterangivelser er samlede karakterer)
| kataklasserne blev det til guld til:

CarolinaAlexa .........ccc......... 23,699,
Peter S. Hansen .................. 24,565,
Jacob Alexa ..........ccccocoounin. 23,999
Frederik Bjare....................... 24,632
Salv til:

Line Maller .......................... 23,466
Nicklas Gregersen............... 24,032
Ulrik SKipper.........cccccvvvvvve. 23,933
Michael Meinecke ............... 24,532

Opvarmning inden steevnet

Bronze til:

Helene Berentzen................ 24,000
AnnMaller..............c............ 23,632
Line Poulsen........................ 24,099.
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Frederik

Lidt billeder fra
katakonkurrencen -
jeg har modtaget en del
billeder til dette blad, men
desveaerre er kvaliteten af
billederne ikke sa god.

Det ER sveert at tage gode

fotos - nar folk nu ikke star

stille ;0) - men bliv endelig

ved med at tage billeder til
bladet.

Michael
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Dernaest var der
kamp pa program-
met.

Bernene var til
steevnet ifert
beskyttelse i form
af benskinner,
skridtbeskytter,
hjelm samt en vest
der omslutter hele
overkroppen, sa
risikoen for skader

Kampdeltagerne

var minimal. det er ogsa hvad Kyokushin handler om,
Der var 26 kampe pa programmet og der nemlig altid at keempe med hjertet —
blev fra start ikke langt fingre imellem. ligegyldigt hvilken opgave, kamp eller

modstander man star overfor.
I de forskellige
klasser blev det til
guldmedaljer til:
Line Mgller, Kamal
Qader, Christine
Buchholtz, Frederik
Bjare, Nardeep
Singh samt Jim
Campion.

Efter et staeevne oplever de fleste
da ogsa en eller anden form for
venskab med de personer som
man netop har keempet en kamp
pa ,liv og ded“ om ved et
staevne, dette uafheengigt om
man har tabt eller vundet.

gi=0d \ Slutteligt blev der uddelt to
Swelvmedaljerne gik til I 3 priser;

Caroline Alexa, Peter ,Fighterprisen og ,Teknikker-
S. Hansen, Ann Mgller, Mike Carstensen, prisen“ som gives henholdsvis til den
Mark Eibye samt Michael Meinecke og kamper der har fightet godt og ikke givet
endeligt bronzemedaljer til Julie op og til en keemper der har vist gode
Christensen, Jakob Thorsbro, Tilde Schwa-  teknikker gennem sine kampe. Der var
ner, Mathias Bjare, flere der kandiderede til
Jacob Alexa samt begge priser og valget var
Klaus Poulsen. sveert at treeffe.

Alle, lige fra de
mindste af pigerne til
de tunge voksne
,drenge“ gav alt hvad
de havde i sig og der
blev ikke givet ved

Staevnets ,Fighter® blev
Tilde Schwaner der havde
to ,meget starre”
modstandere at keempe
mod. Tilde med sine 160
cm og 48 kg, skulle farst
dgrene, selvom der m@de Ann pa 165 cm og
var tale om et internt J 63 kg og efterfglgende i
klubsteevne hvor alle = Jim og Klaus r kampen om 3. pladsen
kender hinanden. Men -
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170 cm og 73 kg. Tilde gav pé intet Et lille udpluk af de glade vindere
tidspunkt op, men fortsatte trods
Lovermagten® sin kamp for at vinde.

Staevnets ,Teknikker* blev Nardeep
Singh der gennem sine kampe viste,
at han kaeempede roligt og med
overblik, ligesom han varierede sine
teknikker godt.

Beklageligvis havde der sneget sig en
lille fejl ind i steevneplanleegningen og
desveerre kan skylden ikke skydes pa
nis-serne eller andre, men i de pa
opslags-tavlen opheengte
deltagerregler stod opfert, at katas
over de 5 obligatoriske ville have
middelkarakteren 9,0 mod de @gvriges
8,0.

Dette blev farst ,opdaget” efter at
Lena havde lavet sin farste ,frie” kata,
Seinchin, som blev bedemt ud fra
middelkarakteren 9,0.

Hun var eneste deltager der udfgrte
og kunne udfsre katas til
middelkarakter 9,0 og for at alle skulle
have lige store muligheder, besluttede
dommerne i samrad, at alle katas
skulle bedemmes ud fra middel-
karakteren 8,0.

Det blev ydermere besluttet, at trackke
0,9 fra karaktergivningerne til Lena’s
viste Seinchin far at fa karakteren i
niveau med de gvriges.

Beklageligt for Lena og vi haber pé et
nyt og snarligt steevne hvor hun far
mulighed for at prever kraefter med
andre med samme kata-repertoire.

Alti alt et vellykket staeevne og en god
dag, hvor alle ydede deres bedste og
derfor kunne ga glade hjem,
ligegyldigt om de havde vundet guld
eller ej.
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Lidt stemning fra julesteevnet og den efterflg. fest

Dommere og hjzlpere - stilhed for stormen !l ~ 0g der slzbes stole

En af de mange flotte
kager

senpais klar til fest

ny leg i dojoen -eller taet
ved, er det
wJorden er GIFTIG ??*
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Trekampsteevne i Farum

Lardag den 26. februar 2005 var dagen,
hvor der igen skulle dystes mellem
Danmarks Kyokushinbgarn i det arlige tre-
kampstaevne.

Da det pr. tradition er sidste ars vinder, der
arrangerer staevnet, var det som
sadvanligt Farum, der var veerter for
trekampsteevnet.

| ar var det gleedeligt at se knap 80 barn
fra de syv af landets ni Kyokushinklubber.
Det var f@rste gang, s mange klubber har
veeret repreesenteret. De seks deltagende
klubber udover Farum var:

e Shinryokudan-Kyokushinkai
(Nansensgade)

¢ Kyokushinkai-Kgbenhavn (Glentevej)

e School of Kyokushin Karate, SOK
(Frederiksberg)

e Middelfart Karateklub

e Roskilde Karateklub

e Svendborg Karateskole

Dagens farste disciplin var kata, hvor
barnene fra de respektive klubber stiller
op i hold af tre til fem barn. Holdene skal
sammen, pa fri takt, vise en kata de selv
har valgt over for fem dommere (fire
hjgrnedommere og en hoveddommer).
Praestationen bedemmes pa, hvor godt
eleverne kan deres kata hver isser, men
ogsa pa hvilken kraft og fokus der er i
teknikkerne, samt hvor synkront kataen
udfgres. Der tages hensyn til kataens
svaerhedsgrad og ogsa til de enkelte
elevers alder og erfaringsniveau.

Hver dommer giver point mellem 7,0 og
9,0. Det hgjeste og laveste traekkes fra,
de resterende laegges sammen og deles
med tre, s& man far et gennemsnit. Nar
alle holdene har vaeret pa gulvet, laegges
alle de respektive klubbers point sammen
og deles med det antal hold, klubben har
med.

Farums stillede med seks hold. | vanlig stil
gav Farums barn den hele armen og viste
den ene flotte og kraftfulde kata efter den
anden. Barnene var koncentrerede og viste
deres katas med sikkerhed og flotte
detaljer som fx gode, hgje kiai. De flotte
preestationer blev af dommerne bedgmt
med et flot gennemsnit pa 8,1, hvilket gav
Farum farstepladsen i den farste disciplin.
Som afslutning pa katadelen fik to meget
smaé kohais lov til at vise Kihon no kata sono
ichi, da de endnu ikke havde leert rigtige
katas. De matte dog n@jes med et stort
bifald fra publikum i stedet for point.
Neeste disciplin var kamp. Bsrnene var
udstyret med vest, hjelm, benskinner samt
skridtbeskytter for at undga skader.
Dommerteamet bestar af en kampleder og
fire hjgrnedommere.

Farum stillede med hele 13 keempere, der
alle gik ind til kampene med en rigtig god
kampand, selvom det til tider kunne se en
smule uoverskueligt ud pa forhand.
Kamperne var blevet matchet efter bedste
evne, men den store spredning pa erfaring,
sterrelse og alder gjorde det i enkelte
tilfeelde vanskeligt at skabe helt lige kampe,
hvis ikke for mange farumkasmpere skulle
m@de hinanden. Det kunne dog ikke
undgéas, og den pageeldende kamp blev
derfor nulstillet i pointsammenhaeng.

Der blev keempet i et minut uden mulighed
for forlaengelse, hvilket ellers er muligt ved
almindelige steevner. | kampen kan man
score hele point (Ippon) eller halve point
(Waza ari). Opnar en keemper et helt point
(eller to halve), er kampen afgjort. Er
stillingen uafgjort, nar minuttet er gaet, skal
dommerne og kamplederen hver isar
markere, hvem der bgr vinde kampen.
Den, der har faet flest markeringer, vinder
kampen. Ogsa i denne disciplin var Farums
barn steevnets bedste og blev derfor ogsa
nummer et i kamp, med et flot
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sejrsgennemsnit pa 81 %. Endvidere var
det godt at se, at ingen af Farums
keempere udviste ulovlige teknikker og
hverken fik eller padrog skader af
betydning.

Dagens sidste disciplin var tandeslagning,
hvor hver klub har sin egen tende. Der
gives point for, hvor hurtigt holdet (alle
deltagere fra klubben) far bunden
henholdsvis hele tgnden sldet ned. Der
gives derudover et strafsekund pr. deltager
over 12 ar.

Ogsa i denne disciplin ydede alle fra Farum
en flot indsats, men det gjorde de andre
klubbers barn ogsa, sd Farum matte i
tendeslagning ngjes med en sjetteplads.
Det var selvfelgelig ikke sa heldigt, men
fordi vores barn er sa gode i de reelle
karatediscipliner, blev det samlede resultat,
at Farum blev en sikker nummer et og
dermed vinder af vandrepokalen for

- 5 argang.

syvende aritraek (og vel at maerke ottende
gang ud af elleve mulige).

Et stort tillykke til Farums barn for en flot
indsats. Der blev udvist en supergod
teamspirit, en imponerende fighterand og
en rigtig god stette og opbakning til
hinanden. Det var godt at se.

Tak til Senpai Michael Eiby for et godt
arrangement. Naeste ar brydes traditionen,
da staevnet forhabentlig holdes ude i byen
— maéske i Svendborgs nye faciliteter. Man
kan habe, den gode stemning falger med.

Tak for en stor indsats af mange af
klubbens voksne medlemmer — der blev
smurt mange sandwichs, og der var bagt
mange dejlige kager.

Endelig —tak for en dejlig dag. Vi kan vaere
stolte af vores barn i Farum!

Osu Jacob Alexa

Resultater fra Trekampstaevne

KATA Klub Pointgns. KAMP Klub kampere Sejre i %
1 Farum 8,133 1 Farum 11 stk. 0,81
2 Nansensgade 8,067 2 Midd 4 stk 0,75
3 SOK 8,033 3 Glentevej 11 stk 0,45
4 Glentevej 7,917 4 Roskilde 9 stk 0,44
5 Middelfart 7,900 5 Svend 5 stk 0,40
6 Roskilde 7,833 6 Nansensgade 11stk 0,36
7 Svendborg 7,767 7 SOK 3 stk 0,33
TONDE Klub Bund Hel tonde Subtotal Strafpomt Total

1 Middelfart 43 145 188 191

2 Svendborg 74 126 200 3 203

3 Nansensgade 60 142 202 14 216

4 Roskilde 49 173 222 0 222

5 Glentevej 35 195 230 7 237

6 Farum 87 196 283 16 299

7 SOK 243 289 532 1 533

TOTAL Klub Kata Kamp Tonde Total

1 Farum 1 1 6 8

2 Middelfart 5 2 1 8

3 Nansensgade 2 6 3 1

4 Glentevej 4 3 5 12

5 Roskilde 6 4 4 14

6 Svendborg 7 5 2 14

7 SOK 3 7 7 17
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Vinterlejr 2005

Vinterlejren blev i lighed med tidligere ar
holdt i Kalundborg med indkvartering pa
Kalundborg Vandrehjem.

Vivar 19 deltagere fra Farum af
i alt 103 deltagere fra 9 klubber,
s& vi var godt reprassenteret.
Nogle af os var erfarne vinter-
lejrdeltagere, mens det for andre
var fgrste gang der skulle
preves kreefter med faenomenet
og det foregik med en vis
spanding.

Ved ankomsten til vandrer-
hjemmet skulle vi aflevere vores EKO pas,
registreres og indlogeres pa vaerelserne.
Vi fik programmet udleveret og sa var det
tid at spise den medbragte mad, inden vi
skulle have det farste traeningspas.

Der var bade sne og frost, sa det var med
at f& godt med varmt tej pa under gien..

Det var temmelig
m@rkt og det var
svaert at se hvilken
farve beelterne havde
— og at kende sine
klubkammerater,
men det lykkedes da
at blive stillet op, sa
derblev 12 hold med L
hver sin gruppe senpai — og repraesentation
af alle grader og fra forskellige klubber.
Under resten af lejren holdt disse hold
sammen — og konkurrerede med de andre
hold. Traeningen var feerdig ved 11-tiden —
og allerede ved traeningens afslutning 12d
der rygter om at der skulle veere nat-
treening.

Rygtet viste sig at veere sandt. Kort tid efter
vi var gaet i seng — lige nar man var faldet
i sgvn — lad der skramlen i gangen og
deren blev dbnet af en Sensei med en
lommelygte.

Sa var der lige to minutter til at treekke i
gien og stille op pa boldbanen. Vi startede

med en Igbetur i roligt tempo og lavede
derefter kihon og lidt styrkesvelseri sneen.
Lidt for tidligt efter de flestes mening blev
de lavere grader sendt hjem — hvorefter 4.
kyu og opefter traenede lidt videre og kom
sa ogsa hjem — og da morgentrasningen —
desveerre — var aflyst, ndede alle at fa en
god nats sgvn trods alt.

Ejnar - i hopla til morgentraening

Lerdagens farste tree-
ningspas foregik inden-
ders og bestod af ido
kihon og katatraening,
opdelt efter grad, bl.a.
med Shihan Collins, 7.
dan, som underviste 0s i
fortolkningen af Pinan 2.

Eftermiddagens treeningspas varede 3%
time og startede med valgfri traening — man
kunne velge mellem kata - og
kamptreening og da det var overstaet,
forsatte traeningen i den neerliggende
svemmehal, hvor vi lavede kihon stdende
i vand til livet. Det var blot en enkelt af de
usaedvanlige oplevelser, man kom ud for
pa denne lejr. Kyu graderne steg op af
vandet og herefter var der kumite i vand
for dangraderne, hvilket var absolut
underholdende at se pa.
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1Y
Deltagerne fra Farum

Eftermiddagen afsluttedes med en
svemmetur og en tur i sauna.

Om aftenen var der ikke traening — og heller
ikke som proklameret underholdning —
men derimod en af holdkonkurrencerne,
nemlig udarbejdelsen af et ,haiku“ digt for
hver gruppe.

En del méatte pa Internettet, for at finde ud
af hvad et haiku-digt var, mens andre var
s& heldige, at have eni gruppen, der kendte
opskriften. Hvis nogen ikke kender den, er
den som falger: Farste linie indeholder 5
stavelser, anden linie 7 stavelser og tredje
og sidste linie 5 stavelser — digtet behgver
ikke nadvendigvis give mening.

Denne svelse gav ikke desto mindre
anledning til megen fantasiudfoldelse.
Herefter fortalte Shihan Collins om sin
karatekarriere, sin tid i Japan, hvor hani 2
ar var uchi dechi i Sosais dojo og om sin
holdning til navnet og anden i kyokushin
karate. Det var bade underholdende og
leererigt.

Sendag morgen startede med udendars
treening kl. 6:30, men nu var vi jo i form og
syntes ikke det var noget saerligt at Isbe
gennem Kalundborgs gader i gi.

Vi lavede kihon
stdende pé begge
sider af en bred
voldgrav, hvor der
var rigtigt godt ekko
pa vores kiai. Tilslut
lavede vi forskellige
svelser op ad en
bakke: bar hinanden,
hinkede, hoppede
med samlede ben
OSV.

Efter morgenmaden
var der kamptraening i hallen, hvor vi
startede med teknisk traening inddelt i hold
efter grad — efterfulgt af jiyu kumite — hvor
alle grader deltog.
De lavere grader fik desveerre ikke lov at
veere med sa lenge, det var ellers
spaendende at fa lov at keempe mod
modstandere fra andre klubber — og af
forskellige grader.

Lejren afsluttedes med udendgars traening,
hvor vi ud over at lave kihon og
styrketraening fik lov at rulle os i sneen og
tage billeder af hinanden med bar (eller for
pigerne — neesten bar) overkrop.

Alt i alt en stor oplevelse med masse af
karatetreening og godt kammeratskab og
en tak til alle, ikke mindst senpai Rauno,
senpai Martin og
senpai Franz,
der var gode
forbilleder og in-
spirationskilder
under hele lej-
ren.

osu
Ann 8. kyu
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Shihan Collins pa vinterlejr i Kalundborg

Jeg vil ikke skrive om selve traeningslejren,
det er der andre der g@r andetsteds, men
kun om min oplevelse lgrdag aften pa
lejren med Shihan Collins.

Shihan Collins var blevet opfordret af
sensei Erik til at forteelle os om sit liv.

Det var utroligt speendende at hgre om
Shihan Collins liv i Kyokushin. Han har
brugt det meste af sit liv pa/i Kyokushin og
har dikteret resten af sit liv pa at udbrede
Kyokushin karate til alle os.

Dyb, dyb respekt for dette. Jeg er fyldt af
beundring over at der stadig findes
mennesker der er villig til dette.

Den dag der ikke findes flere af Shihan
Collins slags visner Kyokushin hen til
ingenting, til en sport.

Det er derfor det er sa vigtigt at vi altid
forssger at holde fat i arven fra Sosai. At
vi aldrig glemmer hvor Kyokushin kommer
fra. Alene derfor kan vi aldrig skifte navn
til Shinkyokushin heri Farum.

Shihan Collins fortalte meget levende sin
historie, om hvordan han var startet pa at
treene karate efter en bog, fordi der ikke
var andre muligheder dengang.

Som teenager drog han til Japan uden en
krone pa lommen og rejste ud pa en enkelt
billet, fordi han ikke havde rad til en retur.
Han skulle jo alligevel derover for at traene.
Han fortalte at, efter 2 ar i Japan blev han
ngdt til at tage hjem til England igen.

2 ar med 4-5 timers benhéard treening
dagligt, ud over dette ogsa flere
undervisnings timer af hold pa alle
niveauer. | perioden kaampede han ogséa
100 mands kumite som den fgrste der
kaempede alle kampe pa samme dag.
Deltagelse i All Japan Open og blev nr. 2
og deltagelse pa mange treeningslejre.

Shihan Collins 7. dan

Da han kom hjem igen var han blevet
gradueret til 3. dan (sensei) og begyndte at
udbrede Kyokushin i England.

Siden hen flyttede Shihan Collins til Sverige
og har boet der siden. Han har altid vaeret
en af de absolut baerende kreefteri Sverige
og Europa indenfor Kyokushin karate.

Shihan Collins er fra den ,gamle®
Kyokushin-skole der er med til at holde
niveauet oppe overalt hvor han kommer
frem (underviser), er med til at fere Sosais
and og holdninger videre til naeste
generation.

Nu er det at jeg kommer til essen af min
oplevelse. Til sidst kom Shihan Collins ind
pa sin egen mening omkring det navneskift
som der har veeret talt s4 meget om de
sidste 1 % -2 ars tid her i Danmark og
allerede er gennemfart i Japan for 1 % ar
siden.

Shihan Collins var/er meget klar i sin
holdning til dette, han vil under ingen
omstaendigheder skifte navn.

Som han sagde, er det kun et japansk
anliggende/problem som vi i resten af
verden ikke deler, s& hvorfor skal vi sa
skifte???? Nar man har skiftet navn hvad
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bliver sa det naeste!!? Etikette, teknikker,
kataer osv. osv. Hvem husker sd om 5-10
ar hvad Kyokushin karate er og hvem
Sosai var og hvad han stod for.

Efterhdnden som Shihan Collins kom
dybere ind i sin argumentation for ikke at
skifte navn blev der mere og mere stille i
rummet.

Det var tydeligt at alle de elever og
instruktgrer fra de forskellige klubber i
Danmark ikke havde taenkt i de baner med
hensyn til konsekvenser af et navneskift,
som de fleste her i Danmark gar ind for.
Mig bekendt er det fa, der har samme
mening som vi har her i Farum og har haft
fra starten.!!

Medens jeg lyttede til Shihan Collins
gleedede jeg mig over at vi i Farum er
fuldstaendig afklaret omkring navneskift og
at vi har den samme klare holdning som
Shihan. At vi allerede for lang tid siden har
givet udtryk for dette inden vi harte Shihan
Collins mening.

Det er som jeg har skrevet i et andet
indleeg dog altid rart at blive bekreeftet,
specielt i noget sa betydningsfuldt som et

navneskift. Det er vores navlestreng il
Sosai.

Til slut vil jeg opfordre alle i Farum
instruktarer, elever og foraeldre til at holde
fast i hvorfor vi er her i Farum Kyokushin
Karate. Det er fint at kende til historien og
til politik i Kyokushin, men det vigtigste er
at holde fast i jer selv, at traene og treene,
at udvikle jer som karateka og menneske,
at ststte og opmuntre hinanden til hverdag
og til steevner. At holde fast i jer SELV, altid
ga ferst, altid prave at veere et godt
eksempel for sig selv og andre, at
respektere andre, at vaere ydmyg over sine
evner og sin grad.

Er du i tvivl om hvordan s& kig pa vores
dojo-kun og prav at efterleve den i karate
og i livet sa kan det ikke g& helt galt.

Til slut vil jeg gerne takke alle jer elever og
instrukterer der kommer til den daglige
treening, for at | altid er med til at motivere
og inspirerer mig til at fortseette med at
treene i Farum Kyokushin.

Hver isaer er vi steerke men sammen er vi
uovervindelige.

Lad os blive inspireret af andre, men altid
holde fast i Kyokushin. Aldrig give op.

Osu - Senpai Rauno

TSUNAMI indsamlingen

Dato Takst

Rauno Rosenqvist Kuby
01.11.2004
12.11.2004
19.11.2004
30.11.2004
14.12.2004
16,12.2004
27.12.2004
27.12.2004
30.12.2004
30.12.2004
30.12,2004
03.01.2005
04,01,2005
11.01,2005
11.01,2005 DK-NOTASG6456 FOLKEKIRKENS N@DH)
13.01.2005

31.01.2005

Rente fra

10.01.2005

Belgb

Bare til din orientering vedr. vores tsunami indsamling.
Tak for bidragene.
Vi fik samlet 5000,00 kr ind pa fa dage, det var flot at se jeres
offervilje.
Glem ikke alle de andre breendpunkter rundt omkring i verden.

OSU - Senpai Rauno :0)

-5.000,00
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Tak til vores formand Henrik Vinter

Jeg vil gerne
benytte lejligheden
til at takke dig vores
afgdende formand
Henrik Vinter for
lang og tro tjeneste.

Jeg mener at du var formand helt
tilbage i 1995 hvis jeg ikke husker helt
forkert.

Sa det neermer sig 10 ar, det er lang tid at
sidde som formand. Henrik du var jo en af
de 4 personer der i 1988 startede Farum
Kyokushin Karate.

Senpai Franz var en anden i den gruppe,
de 2 andre er stoppet for ar tilbage.

Henrik Vinter, du er ogsa den person i
klubben vi i dag kan takke for at vi har vores
dejlige kampsportscenter.

Du var absolut forgangs mand og driv-
kraften bag opferelsen af dette.

Det kan du godt vaere stolt af, da det jo pa
den tid (1990-1991) og i dag er helt
enestaende at 3 klubber kan dele og eje et
hus som dette. Det er jeg (og sikkert alle
de andre medlemmer hvis de vidste dette)
dig dybt taknemmelig for.

Det kan godt veere at du ikke har vaeret
synlig de sidste 4-5 ar for de menige
medlemmer i klubben, men jeg ved at du

Fredag

EUROPEAN Lerdag

har betydet meget for klubben i den tid du
har siddet som formand.

| begyndelsen af din tid som formand var
du ogsa aktiv som instrukter. Jeg har selv
mange gode og #mme minder om din tid
som instrukigr, det var tit at jeg kunne
maerke min krop pa udvalgte steder flere
dage efter at du havde undervist.

Du har med din made at undervise pa lagt
grunden til min kaerlighed og glaede ved af
treene Kyokushin.

Jeg har altid haft tillid til at du f@rst og
fremmest ville varetage klubbens inter-
esser i DKO (Dansk Kyokushin Orga-
nisation) og altid var i stand til loyalt overfor
klubben at sige din mening pa disse mader.
S4& det er med stor beklagelse (og forsta-
else) at du traekker dig tilbage fra posten
som formand.

Som du jo sa rigtigt har sagt, at nu er tiden
inde til at nye kraefter kommer til.

Jeg vil pa klubbens og egne vegne takke
dig for din tid her i klubben og @nske dig
og dine narmeste alt godt fremover.

Jeg haber at du altid vil holde kontakten
med klubben, det kunne jo veere at du fik
lyst til at genoptage traeningen igen. Du skal
altid veere velkommen.

Osu - Senpai Rauno

2005 Kom og stot vores deltagere ved EM
Senpai Michael Meineche, kamp (junior)

CHAMPIONSHIP Senpai Michael Eibye - kata
DENMARK' senpai Franz Rasmussen - kata
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Besog af Shihan Jan Bulow

Mandag. d. 10.1.2005 havde vi i
Farum besgg af Shihan Jan Bulow
Danmarks landsrepreesentant.

Shihan skulle komme og undervise
alle grader til en feellestraening for 1.
gang i klubbens historie. Jeg glaedede
mig meget over at se at der var magdt
over 70 elever op til denne
faellestreening. Alle virkede til at veere
meget spaendte pa hvad der skulle
ske.

Da shihan ikke var dukket op et par
minutter far vi skulle starte, stak alle
sortbeelterne lige hovederne sammen
for at drefte plan B.

Derefter gik vi i gang med et par minutters
forsinkelse. Vi ndede heldigvis kun til sidst
i opvarmningen da Shihan dukkede op.
Han var blevet forsinket p.g.a. sit arbejde.
Selv en Shihan skal jo passe sit arbejde.
Shihan Jan kunne derfor g4 lige i gang med
treeningen da alle jo var klar efter
opvarmningen.

Traeningen startede
helt fra bunden med
kihon, var han bl.a.
forklarede at det
nogle gange er
ngdvendigt at tage
nogle teknikker ud
for at traene dem
igen og igen. Til sidst
lavede vi lidt styrke
hvor efter at Shihan
fortalte os lidt om
hvordan de andre
klubber opfatter os i
Farum.

Det var nogle meget positive ord og
vendinger som, god disciplin, hgj teknisk
standard, godt sammenhold, meget gode
barn og juniorer, altid opbakning omkring
arr. osv. Det var ord der varmede og
gleedede alle os instruktarer meget, selvom
det ikke er os ubekendt. Det er altid rart at
fa noget bekraeftet fra ,hojere sted”.

Efter treening havde instruktgrerne og
bestyrelsen et meget positivt mgde med
Shihan, hvor vi alle fra Farum kunne
informere Shihan om vores personlige
holdninger og meninger omkring navneskift
til Shinkyokushin. Der varingen tvivl om at
Shihan fik lidt at teenke pa vej hjem. Pa
den anden side var/er vi glade for at kunne
udtrykke vores feelles holdning omkring
dette til Shihan.




€ FARUM KYOKUSHINKAI KARATE <

il
%

%
'y




Blad nr. 1, 2005 -5 argang.

LIS | -
Box’n’kick
Shihan Fitkins gamle elever spreder budskabet...

Jeg har veeret i Stockholm og laert Shihan Brian Fitkins nye
treeningsform, som han har indfgrt i Sverige. Box’'n’kick er
konditionstreening til musik med hjeelp af enkle slag- og
sparkteknikker. Mange svenske karateklubber og aerobicscentre
har box'n’kick som en fast del af programmet, og det er efterhanden
ved at sprede sig til Danmark (og nu er ogsa vi blevet inficeret).

| Farum er traeningen forbeholdt medlemmer af Farum Kyokushin
(alle voksne, og barn over 8. kyu). Traeningen er derfor tilpasset
vort niveau og forkundskaber.

Kom med og prgv det

Lerdag 2. april kl. 11.00-12.30
Lordag 16. april kl. 11.00-12.30

Derefter et par gange om maneden

Osu
Lena, 3. kyu
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Julekatastevne

Lerdag d. 4. december deltog 3 barn fra
Farum Kyokushin Karate ved arets
julekatastaevne der blev afholdt i lokalerne
hos Roskilde Kyokushin.

Ordet kata betyder egentlig form eller
metode og er et bevaegelsesmanster der
bruges af karatefolk verden over, med
henblik pa at traene balance, styrke samt
koordination af diverse stillinger og
teknikker. Kata er ligeledes maden man i
det ,gamle” Japan traeenede kamp, hvor
man ,kaempede“ mod en eller flere
imaginaere modstandere og en kata
Jindeholder“ saledes forskellige parader,
spark og slag fra en eller flere forskellige
stillinger og teknikkerne kan udf@res
forleens, baglaens eller sidelens. |
konkurrencerne leegges stor veegt pa
hurtighed, styrke, balance, fokusering samt
koordination.

Deltagerne var inddelt i 3 klasser alt efter
baeltegrader. | klassen for 7. —6. og 5. kyu
deltog fra Farum, Anders Kindler, 5. kyu,
Jacob Thorsbro, 6. kyu, samt Lui
Buchhardt, 6. kyu.

Steevnet var opdelt i 3 runder. | den farste
runde skulle deltageren vise 1 af 3

obligatoriske kata der blev udtrukket af
hoveddommeren netop som deltageren
gjorde sig klar pa arealet. | 2. og 3. runde
havde deltagerne mulighed for at vise en
forudvalgt kata. Der kunne veelges en af
de 3 obligatoriske, eller en af de mere
avancerede. Hver runde blev bedemt af 5
dommere der gav hver deres point, og
hgjeste og laveste pointgivning blev trukket
fra. Der blev efterfealgende lavet et
gennemsnit af de resterende points som
fulgte deltagerne videre til de naeste runder.
Efter 2. runde gik kun de 5 bedst placerede
videre til finalerunden.

Der blev vist nogle meget flotte kata’s
steevnet igennem og deltagerne fra Farum
viste fra start god klasse hvilket ogsa endte
ud med s@alv til Anders Kindler, bronze til
Jacob Thorsbro og en flot 4. plads til Lui
Buchhardt. Retfeerdigvis bar det neevnes,
at vinderen af klassen var en 4. kyu der
grundet for lidt tilmeldte i egen klasse, var
rykket ned i ,vores” klasse.

Men et flot resultat af bgrnene der igen
repraesenterede klubben pa bedste vis.
Tillykke.

Senpai Franz

Senpai Rauno pa frierfodder

Det glade par

Stort tilykke
- og al held
og lykke i
fremtiden
onskes i af
redaktionen
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Kampseminar - 26-27.februar 2005.
v. Klaus P, 4.kyu.

Michael M., Nardeep S., Mathias og jeg
havde i ar meldt os til ovenstaende
seminar. De tre yngre formentlig med
fremtidige ambitioner, undertegnede mere
med habet om at komme helskindet
igennem weekenden.

Arranggrer var Nansensgade med sensei
Killer og senpai Mathias Halberg som
instrukt@rer. Som geesteinstruktar var Poul
Duval inviteret. Det blev holdt pa
TK,ungdomsgard pa Tuborgvej. Vi var vel
i alt ca.50 karate-kas, fra 2 dan til 7 kyu.

Lerdag startede med sidstnavnte Poul
Duval som instruktar.

Hvis der er nogle der er bare det fijerneste
bokse interesserede burde navnet sige
dem noget. Poul har bla veeret treener for
Brian Nielsen, m.fl. af de rigtig gode
boksere.

Det blev til to anderledes timer, delt i én
med sandsaktraening, og én med
konditionstreening.

En af de abenlyse forskelle er bla hvor
vigtigt det er for boksere altid, at have deres
hoved dakket.

Til afslutning fik Benno og Brian en
speciallektion i bokseringen med ham,
hvilket var ret sjovt at overveere.

De var begge godt flade bagefter.

De to timer blev holdt pa et fitnesscenter
pa Dsterbro.

Herefter var der en fin frokost, der blev
lavet af en af Nansensgade pigerne.

Et suveraent stykke arbejde hun gentog til
aftensmaden og naeste dags frokost ogsa!

Eftermiddags- og aftenpasset bestod mest
af kombinationstreening. Dvs. forskellige
kombinationer af teknikker med afseet i
kampsituationer. F.eks. geri geri efterfulgt
af et lynhurtigt hiza tobi jodan geri.

Dvs. der blev lagt en del vaegt pa hurtighed
og overraskelse.

Dag to var kampdag!

Der blev lagt op til, at det skulle forestille
en rigtig kampdag, med opvarmning,
holden sig varm, skulle ind og keempe, og
sa ud igen og holde sig varm osv.
Intensiteten og laengden af kampene
(nogle gange mod hinanden andre gange
mod big-meat) varierede selvfglgelig efter
erfaring og styrke, sa landsholds-
kaemperne og de hgjt graduerede fik
rigeligt at se til.

Ud over at min hgjre hands midterste kno
igen blev skadet, slap jeg helskindet
igennem, og er blevet en god oplevelse
rigere.

Det frister med noget mere kamptreening!
(men kniber med tiden!).

Af de andre syntes jeg specielt senpai
Michael Meinicke séa ud til at vaere godt pa
vej mod EM-formen.

Som til gradueringen, sa lader det ikke til,
at han er til at fa til at ga ned!?

Alti alt et anbefalelsesveerdigt seminar!

Red: Der er desveerre ikke nogle billeder fra
kampseminaret, men her ses Klaus ved et
vabenseminar i 2004
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Karatearet 2004

Aret 2004 var igen et begivenheds/- og
medaljerigt ar for Farum Kyokushin Karate
der endnu engang fik repraesenteret
klubben for fornemmeste vis.

Lejre

Arets ferste treeningslejr var den arligt
tilbagevendende vinterlejr med base pa
vandrehjemmet i Kalundborg. Lejren hvor
det meste af traeningen traditionen tro blev
afholdt udendars, blev geestet af elever fra
bl.a. Sverige og Belgien. Farum var
repreesenteret med 11 deltagere.

| pasken var senpai Franz pa paskelejr i
det svenske hvor der blev instrueret af
nogen af Europas hgjst graduerede, nemlig
shihan Howard Collins, 7. dan, shihan
Michael Séderquist, 5. dan samt shihan
Hakan Nygren, 5. dan.

Over sommeren var 17 at klubbens
medlemmer pa sommerlejr der blev afholdt
i Vejen. Her blev lejren geestet af bl.a.
organisationens japanske praesident, den
tidligere verdensmester fra 1991, shihan
Kenji Midori, 5. dan.

Endvidere var toppen af Dansk Kyokushin
ligeledes repreesenteret blandt
instruktsrerne.

Senpai Rauno geestede den Ungarske
sommerlejr hvor shihan Furko Kalman, 6.
dan stod i spidsen af lejren. Senpai Rauno
instruerede ydermere pa den ungarske
barnelejr.

| juni afholdt klubben for andet ar i traek
deres interne maratonlejr, hvor der traenes
8 treeningspas péa 24 timer.

En weekend i september samledes landets
brun/- og sortbalter pa en lejr ved
Mariendal pa Falster og her udveksledes
erfaringer ligesom landets mest

respekterede instruktgrer samt shihan
Brian Fitkin, 6. dan stod for traeningen.
Samtidig med sort/- brunbaeltelejren var
klubben repreesenteret ved et traditionelt
japansk vabenseminar i stilarten Yammani
Ryu, ligesom klubben i midten af
september var i Ameland, Holland, pa
sensei Frank Liew-On’s lejr.

(Se billeder med deltgere sidst i artiklen)

Sidste weekend af september afholdt
klubben vores egen lejr ved Mans Klint hvor
bl.a. trapperne ved klinten blev talt et utal
af gange. Lejren her blev geestet af
hollandske sensei Frank Liew-On, 3. dan.
Der var omkring 40 deltagere pa lejren.

| november afholdt klubben barne uchi-
dechi-lejr med deltagelse af 25 barn.

Steevner

| februar afholdt klubben som forsvarende
mester trekampstasvnet, der er for bgrn og
unge i alderen fra 15 ar og nedefter.

Ved staevnet keempede deltagerne i 3
genrer, nemlig kata, enkeltvis eller som
hold, kumite og slutteligt tendeslagning pa
tid. Der gives point i alle discipliner og disse
leegges sammen til sidst hvorved vinderen
findes. Farum vandt for 6. ar i traek og for
7. gang ud af 10 mulige.

| marts deltog klubben ved Roskilde Cup,
et begynderstaevne der er forbeholdt de
mindre rutinerede. Der keempes efter semi-
contact regler og deltagerne ma ikke have
deltaget i ,st@rre” steevner.

Farum deltog med 9 keempere og satte sig
pa guld til Jonathan Wester-Andersen, sglv
til Mathias Bjare samt bronze til Michael
Meinecke og Jasbir Singh.

Ved et forarskatasteevne deltog Farum med
stor succes, idet de med 3 keempere vandt
guld, sglv og bronze ved Line Poulsen,
Frederik Bjare samt Mathias Bjare.
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Ved DM i semi-contact i maj vandt senpai
Franz Rasmussen guld og senpai Rauno
Kuby s@lv i herre dan-klassen. Ved samme
staevne vandt Janni Wester-Andersen og
Ejnar Svendsen begge bronze i hver deres
klasse.

I maj deltog senpai Franz Rasmussen med
en placering i top 10 ved EM i Bulgarien.
| oktober maned deltog klubben igen med
stor succes ved DM i kata. Senpai Franz
Rasmussen vandt guld for 6. ar i traek og
senpai Michael Eibye vandt sglv, ligeledes
for 6. ar i traek. Ydermere ved et samtidig
afholdt kata-steevne for elevgrader, vandt
Line Poulsen guld og Lena Carstensen
bronze i kvindeklassen samt Frederik Bjare
guld og Christian Lytzen bronze i
herreklassen.

| oktober deltog 8 barn/juniorer ved Oyama
Cup hvor der blev keempet efter semi-
contact regler. Det blev her til 3
guldmedaljer ved henholdsvis Jonathan
Wester-Andersen, Helene Berentzen og
Tilde Schwaner, s@lv til henholdsvis
Frederik Bjare, Petricia Bertelsen og
Nanna Hupfeld, samt bronze til Mathias
Bjare og Christine Buchholtz.

Ved julekatasteevne i december for barn
vandt Anders Kindler sglv og Jacob
Thorsbro bronze.

Ved klubstaevne i december blev det i kata-
konkurrencen til guld til Carolina Alexa,
Peter S. Hansen, Jacob Alexa samt
Frederik Bjare, s@lv til Line Mgaller, Nicklas
Gregersen, Ulrik Skipper samt Michael
Meinecke og bronze til Helene Berentzen,
Ann Mgller, samt Line Poulsen. | kamp-
konkurrencen vandt Line Maller, Kamal
Qader, Christine Buchholtz, Frederik Bjare,
Nardeep Singh samt Jim Campion guld.
Selvmedaljerne gik til Caroline Alexa, Peter
S. Hansen, Ann Maller, Mike Carstensen,
Mark Eibye samt Michael Meinecke og

endeligt bronzemedaljer til Julie
Christensen, Jakob Thorsbro, Tilde
Schwaner, Mathias Bjare, Jacob Alexa
samt Klaus Poulsen.

Ved samme steevne fik Tilde Schwaner
tildelt ,fighter-prisen“ og Nardeep Singh
Leknikker-prisen®.

Hvis vi ser bort fra trekampstaevnet som jo
er holdkamp og klubsteevnet, s& har
klubben ved 6 steevner veeret repree-
senteret med 37 kaampere og vundet i alt
27 medaljer, heraf 9 guld, 8 sglv samt 10
bronze. Ydermere har vi besat flere 4.
pladser. Et rimeligt godt snit!?...

Graduering

Ved sortbeeltegradueringen i november
maned fik Farum en ny sortbaelte, idet
senpai Niels Hansen bestod den harde
prave til 1. dan.

Tilkendegivelser
Ved arets juleafslutning blev Lilja Thorsbro
karet som ,Arets Kyokushin®, en pris der
gives til en elev der har gjort meget for
klubben i arets Iab.
Tilde Schwaner som ,Arets Karateka®, en
pris der gives til en elev der har vist store
fremskridt gennem aret og endeligt blev
Mathias Bjare karet som ,Arets Fighter,
der gives til en elev der gennem &ret har
Lfightet® og vist gode resultater ved stasvner
og turneringer. Det skal her siges, at
Mathias har faet gode placeringer ved bade
kata og kumitestaevner.

Senpai Franz
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En Bo stav er
ikke lige
sadan at fa til
at makke

og en Tonfa er ikke meget lettere
at fa til at svinge i den rigtige retning

...deltageren fra Farum var meget
koncentrerede, hvilket man ogsa kan
se pa billederne - men de klarede det

nu flot!!
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Atter medaljer til Farum Kyokushin Karate

Ved sidste weekends Roskilde Cup
leverede Farum Kyokushin Karate igen en
flot praestation, idet de med 7 deltagende
keempere vendte hjem med 5 medaljer.

Roskilde Cup adskiller sig fra de gvrige
kampstaevner ved, at det er et ,begynder-
staevne“ hvor keemperne maksimalt ma
have deltaget 2 gange ved Roskilde Cup,
ligesom de ikke ma have deltaget ved
andre starre staevner.

Der keempes efter semi-contact regler,
hvilket vil sige, at der keempes med alle
former for teknikker med fuld kontakt til
kroppen og kun cirkuleere spark til hovedet
udfert med ,skin-touch®, altsa meget blad
kontakt, er tilladt.

Frontale spark og teknikker med heender-
ne mod hovedet er ikke tilladt, ligesom
spark til 1ar ej heller er tilladt. Der keempes
meget modereret til staevnet i forhold til den
normale kampform, ,knock down®, hvor det
ertilladt at udfare alle former for teknikker
til hoved, krop og ben med fuld kontakt.
Sted mod hovedet dog undtaget.

Til Roskilde Cup keempes med ben- og
skridtbeskyttere og for b@rn og juniorer
endvidere med vest og hjelm.

Deltagerne deles ind i klasser opdelt efter
ken, baeltegrader og vaegt samt indenfor
de forskellige klasser seedes kaamperne
efter hgjde, vaegt samt alder.

Der keempes i runder af 2. minutter som
kan afgeres pa knock out, kampover-
legenhed eller pa point. Der kan i en kamp
scores halve eller hele point. Scorer man
to halve point, er kampen vundet. Et halvt
point kan evt. tildeles efter at have udfart
en teknik der ger modstanderen
ukampdygtig i mindre end 5 sek., altsa en
kort knock out, eller ved at udfere et
cirkelspark med blad kontakt til hovedet.

Findes der ikke en vinder efter farste runde,
kan kampen forleenges med flere runder
af 2. minutter.

Hver kamp demmes af en hoveddommer
samt 4 hjgrnedommere.

Grundet for fa tilmeldte i pigeklasserne,
blev 3 af Farums piger sat i klasser med
drengene. | klassen + 50 kg, 9. — 6. kyu,
mgdte Petricia Bertelsen en keemper der
fra start tildelte hende en del harde traeffere
til mellemgulvet. Petricia lod sig dog ikke
sla ud af den fysisk steerkere modstander,
men kaampede en flot kamp. | slutningen
af 1. runde fik modstanderen desvaerre
leveret et flot cirkelspark til hovedet og
scorede derved et halvt point. Herefter
lagde Petricia et hardt tempo og pressede
modstanderen rundt pa arealet, desveerre
dog uden at kunne score fgr runden blev
flajtet af og sejren gik til modstanderen.

| klassen + 50 kg, 5. kyu og over, lagde
Christine Buchholtz ud med at magde en
rutineret og teknisk dygtig drengekaemper
fra Middelfart. Han lagde fra starten et
meget hardt pres og vandt hurtigt kampen
efter scoring af to halve point.

Herefter skulle Helene Berentzen, i samme
klasse masde en pige fra Svendborg.
Helene pressede fra start hardt pa og
scorede et halvt point for et flot cirkelspark
til hovedet. Denne stilling holdt runden ud
og Helene kunne derefter erkleeres for
vinder. Helene skulle efterfalgende kaampe
mod Christines overmand og han lagde
igen ud i et forrygende tempo. Helene
bevaegede sig dog godt rundt og lagde
samtidig et hardt pres pa modstanderen
der tydeligt var frustreret over Helenes
store styrke. Efter de farste to minutter var
der ikke fundet en vinder, hvorfor kampen
blev forlaenget med 2 minutter. Begge
kaempere fortsatte deres store pres og hgje
tempo, hvilket i sidste ende, kort far runden
blev flgjtet af, resulterede i en scoring til
modstanderen p4 et cirkelspark til hovedet.
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Argerligt for Helene der stod til at
overraske ved muligt at fa tilkendt sejren
pa kampoverlegenhed.

| samme klasse kaampede ogsa Mike
Carstensen der med et hgjt tempo og
meget varieret udvalg af
teknikker, vandt sin farste
kamp efter scoring af et halvt
point for et veludfert
cirkelspark til hovedet. Mike
vandt sin anden kamp far tid,
ved igen at traeffe sin
modstander to gange i
hovedet med et cirkelspark.
Mike skulle i semifinalen
m@de en anden Farum
keemper, Mathias Bjare, der
havde vundet sin fgrste kamp
pa kampoverlegenhed efter
en enkelt forleengelse. De gik
begge hardt til den og udvekslede begge
en del gode og harde teknikker. | fgrste
forlaeengelse lykkedes det dog Mathias med
et indvendigt cirkelspark til hovedet, at fa
tildelt et halvt point der holdt kampen ud.
Mike var herefter ude og Mathias i finalen
hvor han skulle made Christines og
Helenes overmand. Her blev det igen til en
meget flot og varieret kamp der dog efter
en enkelt forleengelse mundede ud i sejr il
modstanderen pa kampoverlegenhed. Mon

ikke ogsa det var en fejldom? Tilskuere var
i hvert fald ikke helt enige. Men en flot
sslvmedalje til Mathias og delt bronze til
Helene og Mike.

| voksenklassen — 70 kg, 9. — 5. kyu, maend,
mgdte Mark Eibye
som sidste ar, en
meget hardtslaende
modstander der pres-
sede Mark godt rundt
pa kamparealet. Mark
flyttede sig dog godt
rundt og udferte nogle
gode kontraangreb der
resulterede i en scor-
ing efter et cirkelspark
til hovedet.

| den efterfglgende
finale madte Mark igen
en hardtsldende og
meget aggressiv modstander. Igen
beveegede Mark sig godt rundt og
benyttede flittigt sit favoritvaben,
cirkelspark til hovedet, dog uden at fa
scoret. Modsat lykkedes det modstanderen
at score to halve point, hvilket gav
modstanderen sejren og selvet til Mark.
Ligeledes i voksenklassen, kvindernes
abne klasse — 60 kg, debuterede Ann
Mgller med et heesblaesende tempo. Begge
keemperne uddelte nogle gode @retaever
og kampen bglgede frem og tilbage uden
scoringer, hvilket ogsa resulterede i en
forleengelse. Her blev Ann dog flere gange
snydt for scoringer, idet hun flere gange
fik sparket modstanderen til hovedet,
hvilket dommerne beklageligvis oversa.
Kampens overlegne keemper kunne de dog
ikke overse og Ann fik efter farste
forleengelse tildelt sejren efter en lang og
hard kamp.

Slutteligt skulle der uddeles fighter og
teknikerpris i alle klasserne. Fighterprisen
der gives til en keemper der trods stor
overmagt naegter at give op, blev tildelt
Helene Berentzen. Teknikerprisen der
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gives til en keemper der har udvist gode teknikker og keempet med overblik, blev givet til
Mike Carstensen. Et par flotte tilkendegivelser for deres store preestationer.

Senpai Franz

Sortbeeltegraduering

| november 2004 afholdt DKO den arlige
sortbaeltegraduering pa Glentevej i
Kgbenhavn. Farum Kyokushin Karate
havde senpai Niels Hansen, 1. kyu, med
til den ekstremt kraevende baelteprave til
1. dan.

Dan-gradueringen er absolut en af organi-
sationens starste begivenheder, bade fordi
det er den hardeste baelteprave overho-
vedet, men ogsa fordi det er de nye
sortbaelter som skal fslge Kyokushin's
stolte traditioner videre.

Der afholdes kun en dan-graduering om
aret i hele landet og det foregar ved, at de
elever som DKO’s tekniske komité
skenner at kunne blive emner til at blive
sortbaelter og de nuveerende sortbaelter
som aspirerer til 2. eller 3. dan, bliver
inviteret til en treeningssamling i februar
maned.

Her vurderes de enkeltes niveau og
allerede her, sma 10 maneder far den
egentlige graduering, bliver eleverne
sorteret fra hvis komitéen ikke mener at
de besidder den forngdne erfaring, alder,
styrke, kondition, tekniske kunnen og
forstaelse for Kyokushin karate, som det
kraever at opna den farste instruktgr-grad,
1. dan, eller de hgjere dan-grader.

Allerede fra februar maned begynder man
at traeene op til gradueringen og det er
obligatorisk, at man som min. deltageri 2
af arets traeningslejre, samt stiller op ved
DM i kata. Lebende aret igennem bliver
aspiranterne evalueret, for at se om den
treeningsmasssige udvikling er stot
stigende.

Og fra august méaned intensiveres
traeningen yderligere og der treenes héardt
5-6 gange om ugen i Farum, Kgbenhavn
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eller Roskilde for at veere bedst muligt
rustet til den forestdende prave.

Selve gradueringen startede fredag aften
kl. 18.00 med 1 times basistreening, slag,
sted, spark og parader som alle er
grundstenen i karatetreeningen.

Hver enkelt teknik vises i alt 50 gange og
da det geelder praven til det sorte beelte,
skal den farste som den sidste teknik vises
med lige stor styrke og praecision. Samtlige
teknikker blev udfgrt uden pause imellem.
Efter basistreeningen var der 10 min.
drikkepause.

Efter pausen skulle der vises forskellige
kombinationer af basis med slag, stad,
spark og parader. Dette under bevaegelse
frem og tilbage i de forskellige stillinger
man leerer i karate.

Efter ca. %2 time skulle der fortseettes med
en masse forskellige kata’s. Nogle er
relativt simple, mens andre er meget lange
og avancerede. Kata’s er bevaegelses-
menstre, der indeholder et utal af
basisteknikker og stillinger.

De skal udfgres med balance, styrke og
koncentration og er iscenesatte kampe
hvor udaveren forestiller sig forskellige
modstandere. I alt skal en
sortbeelteaspirant kunne ca. 20 forskellige
kata’s til fingerspidserne.

Klargering til gennembrydning

d

- e

Til slut inden aftnens finale, skulle
deltagerne vise deres egne sammensatte
kampkombinationer, som er korte effektive
serier, som skal kunne bruges i kamp.
Disse kombinationer eleverne laver sely,
skal forhdnd godkendes inden
gradueringen og skulle f@rst vises alene
og dernaest med en ,modstander”.

Efter alle disse harde prevelser var
treetheden for alvor begyndt at vise sig hos
samtlige aspiranter, men da Kyokushin
karate farst og fremmest drejer sig om
viljen til at fortsaette og aldrig give op, er
det ikke tilfeeldigt, at den f@rste dag
afsluttes med en styrketest.

Der skal laves 90 armstraskninger pa
knoerne i langsomt og kontrolleret tempo.
Derefter laves 150 maverulninger, 150
rygbgjninger, 120 hop med samlede ben
over to beelter som holdes i henholdsvis
knee/- og hoftehgjde og afslutningsvis 60
squathop med afsaet, hvor man ender hvert
hop med en 90 graders bgjning i
knaeleddet.

Efter denne harde test var fgrstedagens
program overstaet.

Herefter gik dommerpanelet, som bestod
af Danmarks eneste 5. dan, tre 4. dan og
to 3. dan i samrad for at vurdere
aspiranternes prave.

Efter %2 time returnerede de med beskeden
om, at alle aspiranter havde bestaet
ferstedagen. Dog var der bemaerkninger
til en af 2. dan-aspiranterne og til en af 1.
dan-aspiranterne om, at de skulle vise
noget ekstra ved morgendagens prgve.

Klokken var omkring midnat da
aspiranterne langt om leenge kunne tage
hjem og hvile til den naeste dag, hvor de
skulle made kl. 1200. Pa andendagen er
der altid f@rst graduering til 2. og 1. kyu fra
kl. 1000 — 1200. Brunbeelteaspiranterne
bruges altid som testkeempere ved
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sortbaelte-aspiranternes graduering pa
andendagen.

Andendagen for sortbeelte-aspiranterne
bestar af tre dele, hvor der laegges ud med
teoretiske spsrgsmal som varierer fra
fortolkning og forklaring af diverse
teknikker til spgrgsmal om historien og
filosofien bag Kyokushin karate.

Det naeste punkt pa programmet er 4
forskellige gennembrydninger af braedder.
Hver af aspiranterne skal gennembryde tre
braedder af 1 tommes tykkelse med
henholdsvis knoerne, handkanten og

albuen. 1. dan-aspiranterne skal ydermere
gennembryde to braedder med frontspark.
2. dan-aspiranter og derover skal selv
sammensatte en gennembrydning efter
eget gnske.

Da gennembrydningerne var overstaet,
kunne der gas videre til dagens sidste og
gradueringens héardeste prgve, som for 1.
og 2. dan-aspiranterne er henholdsvis 10
0og 20 mands kumite.

Senpai Niels skulle her have 10 efter
hinanden efterfslgende kampe med 10
forskellige modstandere og efter to dage
med meget harde fysiske og psykiske

prevelser, er alle
aspiranterne meget traette.

Ud over de fa brunbelte-
aspiranter var der mgdt
mange sortbeelter op fra de
forskellige klubber for at
deltage som testkeemper til
disse mange kampe.
Mange af disse keempere
var rutinerede turnerings-
keempere og flere af dem er
eller har veeret tilknyttet
landsholdet. Senpai Niels,
der som veaerende ,over 40
ar“, havde mulighed for ,kun“ at keempe
.,semi-contact, som er en bladere
kampform end den frygtede og meget
harde ,knock-down®, havde dog valgt at
keempe efter knock-down regler til trods for
at han ikke er eller har veret
turneringskamper.

Han kaeempede sig flot igennem, viste god
Kyokushin and og vandt flere af hans
kampe undervejs.

At hans praestation blev anerkendt fuldt ud,
kunne heres pa de mange tilskuere der
taktfast hjalp ham igennem denne harde
pravelse.
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Efter kampene skulle dommerne igen
votere om udfaldet af gradueringen.

Til alles store lettelse havde de truffet den
afgaerelse, at alle aspiranterne havde bestéa-
et og Farum Kyokushin havde derved faet
en ny sortbeelte.

Et stort velfortjent tillykke til senpai Niels,
der for mange ar siden startede sin
Kyokushin-karriere pa @rnevej i
Kebenhavn og efter mange ars pause igen
for ca. 5 ar siden genoptog treeningen i
Farum. Senpai Franz

Red: Senpai Niels i kamp med senpais fra Farum. Der var ogsa madt andre
medlemmer fra Farum op til at stette senpai Niels med bade kamp, coaching og
moralsk og hgjlydt statte

Niews Hasen 70
10 MANDS KUMITE | y




Blad nr. 1, 2005

- 5 argang.

Hvis du ikke falder pa halen en gang imellem,

Fra bogen:
Find din indre kriger — Dojo visdom af Jennifer
Lawler, Tae Kwondo og Kickboxing instruktar

Enhver karate-

\)\ keemper som
praver noget nyt,

\\\u f f.eks. en ny kata
eller et hgjt
ukendt spark,
falder eller slar
sig en gang

\imellem.

Det kan veere fysisk, fordi man pregvede at
sparke FOR hgijt eller ens ego, der bliver
saret.

Nar man udfordrer sig selv, ved at saette et
hejt mal — sa gar det galt en gang imellem.

Det betyder ikke at man ikke skal prave
mere og straks saette malet ned af frygt
for at det skal ga galt igen — at man falder
og slar rumpen igen. Det at man fejler en
gang i mellem, betyder netop at man
praver, at man udfordrer sig selv. Hvis man
aldrig fejler eller slar sig, ja—sa prgver man
ikke hardt nok.

Enhver instruktar har en elev eller 2 (eller
flere), som aldrig presser sig selv. De
prever aldrig at g@re noget, hvis de ikke er
sikker pa at de kan klare det. Nogle gange
griner de ad dem, der pr@ver noget nyt og
fejler. Som regel holder de elever op efter
efterhanden — eller, de laerer at udfordre
sig selv.

Lad ikke skraekken for at blive til grin ved
at fejle i en kata eller falde pa rumpen i
fors@get pa at sparke hajt, afholde dig fra
at pragve.

sa prover du ikke hardt

De, der griner ad dig, er simpelthen bange
for at prave selv.

De bruger din fejl i en kata eller din'@mme
rumpe’ som undskyldning for ikke at prave
selv. Men, det er ikke alle der griner.

Kun de, der ikke ved bedre, og hvem
bryder sig om det? De vil aldrig komme
videre, leere nye kata og spark og fa en
bedre fornemmelse og forstaelse af karate
og for deres egen krop og evner.

Rent faktisk er det sjeelden t at der er nogle
der bemeerker det, nar man fejler eller
falder og de der ger, ved at det er fordi
man praver nye ting og forstar udfordringen
ved det. Normalt er der ikke nogle der gar
hjem og udgiver pa Internettet: ,Hans
Jorgen satte sti mal for hgjt og faldt pa
halen®

Ofte nar vi en tilstand af komfort og ro i
vores dagligdag, vi ryger ind i en daglig
rutine hvor det hele er behageligt og nemt.
Den samme fglelse kan man fa i sin karate
treening. Man falder aldrig pa halen eller
slar sit skinneben.

Men det er ikke sa godt.

Livet bestar af daglige udfordringer og man
bar leere hele livet. Nar man leerer noget
nyt, vokser man som menneske. Men har
man naet det stadie hvor man er tilfreds
med den daglige trummerum, komme
hjem og smeaekke rumpen i seedet foran
fierneren eller deltage i sin traening uden
at give sig helt og fuldt hver gang, sa er
det sveert at bryde ud af den cirkel, selv
om man ved at man burde.

Det kan dog lade sig g@re, tag f.eks. et
eksempel fra skolen: szet dig det mal at du
altid skal fa 11-taller i stedet for 9-taller.
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Det er muligt at du ikke behgver 11-taller
for at besta din eksamen, men det er ikke
det, der er pointen. Der er mange der vil
opmuntre dig til at tage ud og feste i stedet
for at laese, preve at overbevise dig om at
du ikke behgver at veere i toppen at veere
middelgod er OK.

At karakterer ikke betyder noget, du skal
nok fa et job alligevel, s kom nu bare med
denne gang.

Hvis du nu har sat malet til 11-taller og du
sa kun far 4 af dem og sa resten er 9-taller,
s4 kan det jo godt vaere at du alligevel har
gjort det bedre end sidste ar.

Du har leert dig selv at straebe efter noget
og selvom du ikke har ndet malet fuldt ud,
s& har du alligevel forbedret dit resultat.

Sé&dan er det ogsa i karatetreeningen.
Hvis du saetter dig at forbedre din indsats i
den daglige traening, sa du kan besta de
to gradueringer, du har mulighed for at
deltage i naeste ar og sa kunne bestar den
ene — sa har du alligevel naet et mal.

Du har bestaet en graduering, det er et godt
resultat i sig selv, men — du har laert dig
selv at det nytter at give dig selv fuldt ud —
ogséa selvom det betyder at man fejler en
gang imellem.

Og det er DET der betyder noget i det lange
lab.

NY HUEMMESIDE SNART KLAR

Adressen er: www.farumkyokushin.dk

Der er allerede en del, der har registreret sig som brugere - du kan blive den naeste
- klik blot pa ,Account* eller ,Min Konto“ for oven pa siden og opret dig selv som
bruger.Siderne vil Izbende blive udbygget med danske menuer overalt og mere indhold,
sasom gradueringspensum, billedalbum og kalender, som vi kender det fra den gamle
side, men ogsa nye tiltag vil sikkert gleede mange, sdsom mulighed for at uploade egne
billeder, anmelde bager, lejre, butikker osv. og deling af gode Internet links.

Send en mail til Ipa@farumkyokushin.dk hvis der er noget du vil foresla eller savner, sa
opretter jeg en gnskeliste og fejlliste med dine input, som er MEGET velkomne.
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Vinder af krydsordskonkurrence blev Senpai Franz
Lasning: ATAMA = hoved

Denne gang er opgaven ikke en krydsord,
men en ,quiz“, indsendt af Lena, 3 kyu.

Hvad siger de?

Bedste forslag publiceres i naeste klubblad,
og vinderen far en flaske radvin/en aske chokolade.

Forslag til hvad senpai Rauno og senpai Mark siger,
afleveres til Lena somsa vil finde det bedste forslag.




DOJO-KUN

Vi Vil
treene vor krop og vor sjeel
til urokkelig styrke.

Vi Vil
straebe efter BUDO’ens sande vej,
sa vore sanser er rede nar tiden kommer.

Vi Vil
med eerlig kraft bekeempe vor egoisme.

Vi Vil
altid folge etiketten og udvise hoflighed,
respektere andre og afsta fra vold.

Vi Vil
folge vor tro og altid forblive ydmyge.

Vi Vil
soge visdom og styrke
uden at begeere andet.

Vi Vil
hele vort liv gennem KARATE-DO,

soge at opfylde den sande mening af
KYOKUSHIN-VEJEN.
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